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VIVINT EL REGAL DE LA VIDA LLUNY DE CASA 

La vida és un regal. Recordar-ho i viure la nostra pròpia vida en l'alegria i la pau de Déu és el propòsit 

de la nostra crida i vocació cristiana. Ara fa set mesos, jo estava a Tamil Nadu, la meva terra, al sud de 

l'Índia, pensant sobre el meu futur i preguntant als meus amics externament i a Déu interiorment: Qui-

na és la meva missió? Per què m'heu cridat? 

No creieu que estic molt espiritual i he trobat la resposta per a la meva pregunta.  Però  estic molt segur 

que la vida d'una persona cristiana està composta interiorment d’una barreja d’alegria i pau. Sense reco-

nèixer això, nosaltres vivim cercant alguna cosa fora de nosaltres i finalment perdem l'alegria i el som-

riure.  

Estimats Germans,  la meva experiència de la vida és poca i curta. La vida és un viatge i ara estic aquí a 

Catalunya, experimentant i gaudint la vida al convent de Sarrià, un lloc molt especial.  Hi vaig arribar 

el dia 1 de maig de 2024 amb els frares Jesús Romero,  Valentí Serra de Manresa i Arun Renald, que ha-

vien anat a l’Índia per assistir al Capítol de la meva Província caputxina. Em van portar amb amor, en-

cara que no em coneixien. En realitat, jo no tenia ganes ni idea d'anar com un missioner enlloc. És un 

miracle que estic aquí i he viscut vuit mesos. Durant aquest temps, no he tingut moltes dificultats o  

reptes per adaptar-me a la cultura nova i a la situació diferent, perquè tant els frares com la gent m’i-

dentifiquen immediatament com a frare caputxí.  

La meva primera impressió a Catalunya és que em va sorprendre veure els frares, seguint seriosament 

la pobresa i sent ells mateixos senzills. Això em va fer humil. La manera de parlar, treballar,  pregar, 

celebrar la vida, cuidar els frares grans, i totes les seves activitats i actituds em van inspirar i em van fer 

preguntar i qüestionar-me una altra vegada: per què estic aquí? I aquesta vegada he rebut la resposta que 

no hi ha res al món  que pugui donar-me o donar-nos les coses valuoses de la vida com l'alegria, la joia, 

la pau, l'amor, la salut, fins i tot el somriure.  

Germans, compartir el nostre somriure amb algú és el nostre regal, la nostra fe és la nostra obra i la 

nostra vida és  la nostra missió. I aquí estic, en aquesta terra, sabent millor que abans que la vida es un 

regal de Déu i vivim amb l'amor. 

Pregueu per nosaltres. Preguem per vosaltres. 

Fra Amal Raj 
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ACLARIMENT 

En una pàgina web d’opinió 

sobre temes d’Església va apa-

rèixer fa uns dies un article so-

bre els Caputxins de Catalunya 

i Balears, plena d’informacions 

incompletes, esbiaixades o bé 

directament inventades. Us 

convidem a llegir la nostra res-

posta, que trobareu a la nostra 

p à g i n a  w e b  o f i c i a l 

www.caputxins.cat.  

Entre les coses que es deien en 

aquest article, s’anunciava a 

manera d’exclusiva que hi ha-

via un pacte ja molt avançat 

entre la Generalitat i nosaltres 

per convertir Caputxins de 

Sarrià en un museu de la me-

mòria històrica. Per si us ha 

arribat a algú dels qui llegiu 

aquest full, desmentim aquí 

categòricament que vulguem 

convertir el nostre convent en 

un museu, de la mena que si-

gui.  

AJUDEU-NOS I AJUDEU-NOS A AJUDAR 

Bizum Comunitat de Caputxins: 10851              Bizum Rebost de fra Rossend: 10874 

Bizum Associació Cedre: 03969 

El dijous 6 de 
febrer els jo-
ves i monitors 
de PACCS 
van assistir a 
una xerrada 
de Francesc 
Comelles, coo-
perant de 
Mans Unides 
que porta vint 
anys al Brasil 
implicat en la 
protecció dels 
drets dels indí-
genes. El seu 
testimoni, a 
partir de les 
coses viscudes 
i de les reflexi-
ons del Papa 
Francesc, va 
ser molt in-
teressant. 

La Montserrat 
Pastor va dei-
xar de fer de 
catequista fa 
alguns anys. 
Però cada any 
la tornem a 
convidar per-
què faci als 
nens de Pri-
mera Comunió 
una sessió en 
què connecta 
l’Antic Testa-
ment, el Sant 
Sopar i la ce-
lebració actu-
al de la missa. 
Moltes gràci-
es, Montser-
rat! Ets única! 

AGENDA 

8 de febrer, 19.30h—MISSA 

JOVE 

9 de febrer—COL·LECTA DE 

MANS UNIDES 

15 de febrer—Les monges dei-

xen el Monestir de Pedralbes  

23 de febrer—Missa de cate-

quesi a les 12.30h 

8 de març, 19.30h—MISSA JOVE 

9 de març, 12.30h—MISSA DE 

CATEQUESI 


