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RECOMENÇAR ÉS DIR QUE SÍ A LA VIDA 

Aquest és el títol d’una cançó del Grup “Setanta per Set”, format per joves del moviment cristià i fami-

liar de La Salle. Una cançó que ens acompanyava sovint al llarg de la Quaresma, i que defineix molt 

encertadament el sentit d’aquesta etapa litúrgica. En efecte, recomençar és dir que sí a la vida, a la pro-

posta que ens fa Jesús de créixer més, com  a humans i com  a cristians; de dir que sí a la conversió com 

a actitud permanent. Així ho entenia el nostre  Francesc, quan a les 

portes de la mort, invitava els frares a començar de nou perquè fins ara ben 

poca cosa hem fet. No és  gens estrany que a sant Francesc l’entusiasmés 

tant de celebrar la Quaresma. I no sols la Quaresma Major, la que ens 

prepara d’una manera immediata per a la Pasqua. Francesc celebrava 

diverses quaresmes durant l’any, amb la finalitat de repetir constant-

ment el seu “sí” al Senyor crucificat, de dir-li que estava a punt, que 

podia comptar amb ell.  

És el moment de dialogar més amb Déu, i de fer-ho amb sinceritat, sa-

bent que la pregària ens duu a tombar el nostre interior cap a Déu i els 

germans. Més coneixement d’Ell : lectura sovintejada i pausada de la 

Paraula de Déu, dintre i fora de l’eucaristia; participació activa en les 

oportunitats que ens ofereix la catequesi d’adults i els grups de pregària 

de la nostra comunitat cristiana. És el moment de dir  que sí als valors 

espirituals. Són camins de la fe, són acolliment dels dons de Déu, són els que sempre duren i donen va-

lor a tots els altres. Enfocament cap el proïsme: interès, comprensió, ajuda, testimoniatge, solidaritat. 

Més encara, als malalts en l’esperit, als antipàtics i als qui no ens acaben de fer el pes. Dir que sí a l’a-

mor, el més elevat i constructiu dels valors humans que basteixen la vida de les persones. Dir que sí a la 

vida és el camí que sosté tots els altres en les realitats que toquem cada dia. Dir sí a l’esperança, és la 

plena confiança en un món on el dolor i les guerres no tindran la darrera paraula. Diguem que sí també 

a la reforma interior, diguem  prou a l’orgull, a la superfi-

cialitat, a l’egoisme. A tot allò que ens esclavitza. Verita-

blement, la Quaresma és un temps de salvació, excepcio-

nalment positiu. Aprofitem-lo. 

I no ens oblidem d’acompanyar  Jesús en el camí de la 

Creu. No hi ha Setmana Santa sense Via Crucis. Fer ca-

mí amb Jesús sofrent és fer camí amb els germans que 

comparteixen aquesta mateixa creu. En el dolor dels que 

sofreixen hi trobarem Jesús Crucifi-

cat. En el Camí de la Creu ens troba-

rem amb els rostres dels crucificats 

d’avui. En contemplar-los ens troba-

rem  amb el rostre de Jesús. 

Convertir-se és creure de debò en 

Déu, en mi i en el altres. Convertir-

nos és posar-nos en marxa un  cop 

més. Som-hi, doncs? 

                                                            

Fr. Josep Maria Segarra 

Quaresma 

Celebracions penitencials 

Divendres 22 de març, 19.30h 

Dimarts 26 de març, 19,30h 



Comiat de la Maria Pi 

La Maria Vendrell, més coneguda en l’entorn de la nostra comunitat cristiana com a 

Maria Pi pel cognom del seu marit Joaquim, va morir el 25 de febrer a l’edat de 97 

anys. Entre altres coses, havia fet de pal de paller de la nostra catequesi d’infants du-

rant una colla d’anys i també havia dirigit els cants a les eucaristies. Va deixar aquest 

escrit per al dia del seu enterrament, que compartim amb el permís de la seva família. 

 

Quan llegireu això jo ja no seré en aquest món. Un món ple d'alegries i plors, 

molts plors, certament. Jo mai no m'he sentit sola, sempre amb la joia interna 

de sentir Déu al meu costat que s'ha fet present en cada persona que m'ha es-

coltat i m'ha encoratjat a tirar endavant. He lluitat molt, però amb la joia de l'amor. Els meus pares ja 

em van ensenyar a estimar TOTHOM, aquest aprenentatge m'ha donat pau i serenor, tot i que, de ve-

gades, sense voler-ho, he tret el sentit adormit del mal geni i després m'ha sabut greu. He demanat per-

dó a Déu i m'he refugiat en la pregària, sobretot cantant. 

Quan canto sóc feliç i procuro pensar en què vol dir allò que estic cantant. M'agrada cantar el parenos-

tre, sobretot la part que diu faci's la vostra voluntat. La voluntat de Déu m'ha donat seguretat malgrat les 

dificultats que he trobat per tirar endavant i m'ha ajudat a seguir gràcies a la família i gràcies a les ami-

gues i als amics. M'he sentit estimada per Déu i, de retruc, he estimat els altres. He donat part del meu 

temps als que creia que em necessitaven, Déu me'ls ha posat davant. 

Quan vaig a missa, al moment de la consagració el preneu i mengeu jo també el dic internament, dient-

ho als qui m'han de menester. El meu cor és al servei dels altres, sobretot de la família, però també d'al-

tres que estan malalts, que em demanen consells amb coses ben senzilles. No em demanen gaire, jo els 

ofereixo la meva amistat i ells m'estimen. L'últim que em queda és el cos i en vull fer donació als altres 

lliurant Ia darrera engruna del meu ésser. 

Allà dalt, on vaig, no sé si podré fer ganxet, o cantar, o punt de creu, o fotografies, o catequesi... No pa-

tiu per mi, me n'aniré embolcallada en un núvol blanc de cotó fluix. Voldria marxar lentament, sense 

fer soroll ni donar feina. Canteu molt, no ploreu. Sé que plorareu, perquè tothom ho fa, però no ho feu 

sorollosament. 

Una abraçada a tots! 

El diumenge 25 de març es va celebrar l’assemblea de PACCS, amb l’assistència de 

monitors i coordinadors. Es van valorar les activitats fetes en el que portem de 

curs, especialment el Sopar de la Fam, i els itineraris dels diferents blocs i comissi-

ons. PACCS va seguint el camí previst, i les pròximes etapes són els campaments 

de Setmana Santa i l’Eurofestipaccs d’enguany. 


