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ABRACEM EL TEMPS DE QUARESMA 2024:  UN TEMPS DE REFLE-

XIÓ I RENOVACIÓ 

Imaginem el nostre cor com unes golfes desordenades, plenes de 

quincalla oblidada i records polsegosos. Ara, imaginem quaranta 

matins frescos, cadascun amb la promesa de treure les teranyines i 

deixar entrar la llum del sol. Això és el que ens ofereix la Quares-

ma del 2024: l'oportunitat de refrescar el nostre món interior i con-

nectar de nou amb allò que de veritat importa. 

Aquest any, en lloc de renunciar a res, per què no afegim algunes coses? Afegim una acció diària de re-

flexió: una tassa de te tranquil·la amb els nostres pensaments, un passeig per la natura amb atenció ple-

na o un diari on escriguem les nostres esperances i lluites. Deixem que aquests moments siguin miralls 

que reflecteixin la bellesa i les imperfeccions del nostre interior. 

A continuació, afegim-hi una mica de renovació: practiquem un acte de bondat, oferim el nostre temps 

com a voluntaris o oferim la mà per reparar una connexió trencada. Que aquestes accions, com llavors 

escampades en terra fèrtil, floreixin en un canvi positiu, tant per a nosaltres com per al món que ens 

envolta. 

La Quaresma no és una dura restricció, sinó una exploració intencionada. Explorem la nostra fe a tra-

vés de la lectura de les Escriptures o de converses amb els nostres éssers estimats. Explorem els nostres 

valors desintoxicant-nos digitalment o simplificant la nostra agenda. Cada pas intencionat aplana el 

camí cap a un nosaltres més autèntic i ple. 

Recordem que aquest viatge no és per recórrer en solitari. Compartim les nostres reflexions amb amics, 

unim-nos a un grup comunitari o busquem la guia d'un acompanyant espiritual. Junts, podem brodar 

un tapís de suport i ànim, tot recordant-nos mútuament que la transformació, pas a pas, és possible. 

Així doncs, obrim les finestres del nostre esperit, permetem que entri la llum de la Quaresma i embar-

quem-nos en aquesta bella aventura 

de l'autodescobriment. Acceptem el 

desordre, celebrem les petites victòri-

es i entrem al Diumenge de Resurrec-

ció amb un cor renovat i llest per flo-

rir! 

Fra Joseph Anand, Caputxí 



Informacions 

Col·lecta de Mans Unides—Es va fer el dia 11 de febrer. Gràcies a les aportacions de tots, vam recollir 

1045 €. 

Confirmacions—Hem començat la catequesi de confirmació. És cada quinze dies, els dimarts, amb dos 

grups que es troben a les 18h i a les 19.30h respectivament. Si algú s’hi vol afegir, encara hi és a temps. 

Les confirmacions es celebraran, si Déu vol, al mes de juny. 

PACCS—El cap de setmana del 25 de febrer PACCS celebra la seva segona assemblea d’aquest curs.  

Primera xerrada del cicle “Fe cristiana i 

compromís polític” 

Va ser el dijous 8 de febrer, a la sala Miquel d’Es-

plugues. Ens va visitar en Víctor Cullell, que ha tre-

ballat en el departament de la presidència de la 

Generalitat. En Víctor ens va explicar el seu itine-

rari de fe des de la seva participació en grups juve-

nils dels claretians i la seva vocació política, desco-

berta ja de jove en una conferència d’un polític 

conegut. Dues paraules van destacar especialment 

en el que ens va dir: pregària i compromís. Al final 

hi va haver una estona de diàleg molt participada 

per la trentena llarga d’assistents.  

La propera xerrada serà el dia 14 de març, i anirà a 

càrrec d’en Joan Capdevila, exdiputat al Congrés i 

actual representant del Govern de la Generalitat a 

Madrid. 


