
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Via Crucis 
 

en temps del covid-19 
 

 

 

 

 

 

 

Il·lustracions de Timothy Schmalz 

 
El coronavirus (covid-19) ens situa davant d’una de les 

creus que els humans hem d’afrontar o assumir al llarg de la 

nostra vida: la creu de la malaltia; una creu que pot arribar a 

trastocar tots els àmbits de l’existència: l’àmbit personal, el 

familiar, el social. 

 

Tot acompanyant Jesús en el camí del Calvari, preguem 

perquè el Senyor ens ajudi enmig d’aquesta circumstància 

excepcional que requereix la col·laboració de tots per a poder 

superar-la. Que trobem llum i pau en la Creu de nostre Senyor 

Jesucrist. 

 

 

Cant: 

Jesús, jo voldria cantar-te en la ruta. 

Jesús, jo voldria explicar als meus germans 

 qui ets Tu: 

 ets camí, ets la pau, 

 ets la llum, ets l’Amor. 

Jesús, jo voldria cantar-te en la ruta. 

 

Jesús, jo voldria lloar-te en la ruta. 

Jesús, jo voldria unir-me al teu goig 

sense fi, 

i cantar-te en la terra 

i cantar-te en el cel. 

Jesús, jo voldria lloar-te en la ruta. 

 

  



Primera estació: 

Jesús és condemnat a mort 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 

 
De l’evangeli segons sant Joan (19,14-16) 

Era el dia de la preparació de la Pasqua, cap al migdia. Pilat diu als jueus: 

Aquí teniu el vostre rei. Ells cridaren: Fora, fora, crucifica’l! Pilat els diu: 

El vostre rei, haig de crucificar? Els grans sacerdots respongueren: No 

tenim cap altre rei fora del Cèsar. Llavors Pilat els el va entregar perquè 

fos crucificat. 

Tots som fràgils. Tots estem exposats a les malalties i a 

qualsevol perill i també al pecat. Som destinats o 

“condemnats” a la mort física. 

 

Senyor: 

Que sapiguem assumir la nostra condició de fragilitat. 

Que sapiguem deixar de banda les nostres certeses. 

Que sapiguem obrir-nos a Vós, 

perquè ens ensenyeu l’amor més pur. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Jesús, jo voldria servir-te en la ruta. 

Jesús, jo voldria abraçar-te ben fort 

 en la creu, 

 on morires tot sol 

 per amor dels germans. 

Jesús, jo voldria servir-te en la ruta. 
 

 

 

 

 

 



Segona estació: 

Jesús es carrega la creu 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

De l’evangeli segons sant Joan (19,16-17) 

Prengueren Jesús, i, portant-se ell mateix la creu, va sortir cap a l’indret 

anomenat “Lloc de la Calavera”, que en hebreu es diu Gòlgota. 
 

 

En aquests moments, les autoritats sanitàries i polítiques tenen 

la responsabilitat de gestionar la crisi del coronavirus, 

procurant el bé comú de la societat. Han de carregar la creu de 

vetllar per la salut de totes les persones. 

 

Senyor: 

Vós vau assumir la càrrega o el pecat de tots. 

Il·lumineu els nostres governants; 

guieu-los en les decisions que han de prendre. 
 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 

 

 

Cant: 

Vós sou, Senyor, la llum del meu cor, 

vós sou la meva força. 

En Vós, Senyor, jo trobo el meu bé, 

vós m’ompliu de joia. 

 

 
 



Tercera estació: 

Jesús cau per primera vegada 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura del Profeta Isaïes (53, 4-6) 

Ell portava les nostres malalties i havia pres damunt seu els nostres dolors. 

Nosaltres el teníem per un home castigat que Déu assota i humilia. Però ell 

era malferit per les nostres faltes, triturat per les nostres culpes: rebia la 

correcció que ens salva, les seves ferides ens curaven. Tots anàvem com 

ovelles disperses, cadascú seguia el seu camí; però el Senyor ha carregat 

damunt d’ell les culpes de tots nosaltres. 
 

Són serioses les recomanacions que ens fan per evitar possibles 

contagis que posaria en risc la salut nostra i la dels altres. No 

s’hi va a caure en la temptació de la frivolitat. 

 

Senyor: 

El pecat de la humanitat us va fer caure per terra. 

Encara ara us fa patir el poc seny de molta gent. 

Ajudeu-nos a no equivocar-nos. 

Ajudeu-nos també a corregir els errors dels altres. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Senyor, no ens deixis, t’ho demanem, 

en el mal que tan sovint fem. 

No t’allunyis, Senyor, 

revela’t Salvador: 

dóna’ns un cor nou perquè et vegem. 



Quarta estació: 

Jesús troba la seva mare, Maria 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

De l’evangeli segons sant Lluc (2,34-35) 

Simeó va beneir-los i digué a Maria, la seva mare: “Aquest infant serà motiu 

que molts caiguin i molts s’aixequin; serà una senyera combatuda, i a tu 

mateixa una espasa et traspassarà l’ànima. Així es revelaran els pensaments 

amagats al cor de molts.”  
 

Maria, la mare, ho va donar tot de si mateixa pel seu Fill i per la 

salvació del món. També ara molts professionals de la salut 

exposen la seva vida pels altres i vetllen els malalts com mares 

sol·lícites.  

 

Senyor: 

Que sapiguem sacrificar-nos els uns pels altres, 

estimant-nos i acollint-nos amatentment. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 

 
 

Cant: 

Jesús, Senyor! Oh llum del meu cor: 

no deixis pas que m’ofegui la foscor. 

Jesús, Senyor! Oh llum del meu cor: 

fes-me el do d’acollir el teu amor. 



Cinquena estació: 

El Cirineu ajuda Jesús a portar la creu 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

De l’evangeli segons sant Lluc (23,26) 

Quan s’enduien Jesús, van agafar un tal Simó de Cirene, que venia del 

camp, i li carregaren la creu perquè la portés darrere d’ell. 
 

Quants cirineus hi ha aquests dies pels hospitals. Ajuden a 

portar la creu de Jesús, potser sense saber-ho. 

 

Senyor: 

Protegiu tota la gent que posa en perill la seva vida per 

combatre l’epidèmia. Feu-vos present en la seva existència. 

I que nosaltres, en nom vostre, sapiguem agrair-los el seu servei. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Tu ets el nostre Déu, salvador. 

Volem seguir els teus camins: 

som aquí, Senyor! 

 

Quan estens la teva mà,  

amagat en el germà, 

sense espera t’hem de dir: 

 

Tu ets el nostre Déu, salvador. 

Volem seguir els teus camins: 

som aquí, Senyor! 

 



Sisena estació: 

La Verònica eixuga el rostre de Jesús 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura del llibre dels Salms (27, 8-9) 

Tu em parles dintre el cor i em dius: ”Busqueu la meva mirada!” Buscar-la, 

és el que vull, Senyor. No m’amaguis la mirada, no t’indignis fins a rebutjar 

el teu servent, tu que ets el meu ajut. No em deixis abandonat, Déu meu, 

salvador meu. 
 

La Verònica va tenir un gest amable envers Jesús. I Jesús li ho 

devia agrair amb una paraula i una mirada. Quants malalts 

agrairien una visita, un somriure, una oració. 

 

Senyor: 

Us preguem per les persones que d’una manera altruista ajuden 

i se solidaritzen per alleujar el dolor i la desgràcia dels altres. 

Que sapiguem fer-nos presents allà on ens necessitin. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Tu m’has cridat a seguir-te 

per les ones on l’home naufraga 

quan mor la brisa de l’esperança. 

 

Senyor, m’has mirat estimant-me 

i he comprès que Tu em cridaves. 

A la platja he deixat rems i barca, 

junt amb Tu cercaré un altre mar. 



Setena estació: 

Jesús cau per segona vegada 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Del profeta Isaïes (53, 6) 

Tots anàvem com ovelles disperses, cadascú seguia el seu camí; però el 

Senyor ha carregat damunt d’ell les culpes de tots nosaltres. 
 

Molta gent cau en la por i en la desesperança, sobretot pensant 

que poden arribar a passar fam. 

 

Senyor: 

Us demanem serenitat per enfrontar aquesta situació 

d’emergència que ens toca de viure. 

També us demanem la sensibilitat del compartir, i que 

acompanyem amb privacions voluntàries els qui s’ho passen i 

s’ho passaran malament. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Senyor, Jesucrist, tingueu pietat de mi! 

Senyor, Jesucrist! 



Vuitena estació: 

Jesús troba les dones de Jerusalem 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

De l’evangeli segons sant Lluc (23,27-28.31) 

El seguia una gran gentada del poble; moltes dones feien mostres de dol i el 

planyien. Jesús es girà cap a elles i els digué: “Filles de Jerusalem, no ploreu 

per mi; ploreu per vosaltres mateixes i pels vostres fills. Perquè, si tracten 

així l’arbre verd, què serà del sec?”. 

 

 

Algunes dones ploraven veient Jesús camí del Calvari. Jesucrist 

les va consolar i les va animar a ser valentes quan vegin els seus 

fills passant per situacions semblants. 

 

Senyor: 

Consoleu les persones que ara es dolen pel que està passant. 

Acolliu el seu clam. Doneu coratge a tothom per enfrontar-se a 

les circumstàncies adverses. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Que el vostre amor, Senyor, no ens deixi mai; 

aquesta és l’esperança que posem amb vós.



Novena estació: 

Jesús cau per tercera vegada 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Del Salm 55 (v.3-6) 

Vaig perdut, portant arreu el meu dolor, empès pels crits dels enemics i la 

fúria dels malvats. Aboquen damunt meu malediccions, m’odien amb tota la 

ràbia. Dintre meu sento el cor adolorit, s’apodera de mi un pànic de mort, 

m’agafa por i tremolo, m’envaeix l’esgarrifança. 
 

Ara, molts empresaris veuen perillar la seva empresa, i molts 

obrers temen perdre el seu lloc de treball. Tanmateix caldrà 

remuntar. També Jesús, amb un sobreesforç, va alçar-se de la 

tercera caiguda, i va tirar endavant. 

 

Senyor: 

Doneu la mà als qui perillen de caure en la depressió. Que 

nosaltres, sapiguem aconsellar-los bé, donant-los ànims perquè 

s’alcin i emprenguin de nou la seva tasca. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Oh Déu, digneu-vos a escoltar benigne 

la veu del vostre poble penitent 

que altra vegada del seu viure indigne 

perdó us demana i prega confident.



Desena estació: 

Jesús és despullat dels seus vestits 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura de l’Evangeli segons Joan (19,23-24) 

Els soldats van agafar el mantell de Jesús i en feren quatre parts, una per a 

cada soldat, i també prengueren la túnica. Però la túnica era sense costura, 

teixida d’una sola peça de dalt a baix, i es digueren entre ells: “No 

l’esquincem; sortegem-la a veure a qui toca”. 
 

Quantes persones malaltes de coronavirus sofreixen en veure’s 

despullades de la seva roba i despullades dels seus afectes 

familiars i amicals. 

 

Senyor: 

Us preguem pels investigadors que busquen un remei eficaç 

contra la malaltia. Alguns poden tenir la sensació que el seu 

treball és inútil. Tant de bo que el fruit del seu treball arribi aviat, 

pel bé de tots. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Tots aquells que estimen ser pobres 

entraran al Regne del cel.  

Benaurats seran i hereus d’un cel etern. 

Benaurats seran prop de Déu. 

 

Els qui aquí gemeguen i ploren 

consolats seran certament. 

Benaurats seran i hereus d’un cel etern. 

Benaurats seran prop de Déu. 

 



Onzena estació: 

Jesús és clavat a la creu 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

De l’evangeli segons sant Marc (15,25-29) 

Eren les nou del matí quan crucificaren Jesús. El rètol on constava la causa 

de la seva condemna deia això: ‘El Rei dels jueus’. Juntament amb ell van 

crucificar dos bandolers, l’un a la seva dreta i l’altre a la seva esquerra. Els 

qui passaven per allí l’insultaven movent el cap amb aires de mofa... 
 

El malalt que ha de viure molts dies aïllat, sovint se sent com 

crucificat. També els qui, per prudència, han de recloure’s a casa 

o a l’habitació. 

 

Senyor: 

Acompanyeu-los en la seva soledat. Doneu-los paciència. I 

il·lumineu el seu cor perquè us sàpiguen descobrir molt a prop 

seu. I que cadascú, repassant la pròpia vida, vegi més clarament 

quin camí li caldrà seguir d’ara endavant. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Des de l’abisme clamo a Vós, Senyor! 

 

Confio en la paraula del Senyor, 

la meva ànima hi confia. 

Espera el Senyor la meva ànima, 

més que els sentinelles el matí. 

 

Des de l’abisme clamo a Vós, Senyor! 

 



Dotzena estació: 

Jesús mor a la creu 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura de l’Evangeli segons Mateu (27,45-46.50) 

Des del migdia fins a les tres de la tarda es va estendre una foscor per tota la 

terra. I cap a les tres de la tarda, Jesús va exclamar amb tota la força: “Elí, Elí, 

¿lema sabactani?” – que vol dir: “Déu meu, Déu meu, per què m’has 

abandonat?” Jesús tornà a cridar amb tota la força, i va exhalar l’esperit. 
 

Ningú no té un amor més gran que el qui dona la vida per 

l’amic. I Jesucrist l’ha donada fins i tot pels enemics. Ell ha mort 

per tots. 

 

Senyor: 

Acolliu en el vostre Regne tots els difunts i especialment, 

aquests dies, els qui són víctimes del coronavirus. Alguns d’ells 

han sabut donar la vida pels seus germans. Doneu-los un bon 

cel, on no hi ha malaltia ni mort ni dol ni dolor. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Després de llarga agonia 

el bon Jesús ha expirat; 

davant seu, ¿no ploraria 

el gran crim d’haver pecat? 

 

Per vostra passió sagrada, 

adorable Redemptor, 

perdoneu altra vegada 

aquest pobre pecador. 



Tretzena estació: 

Jesús, mort, és davallat de la creu 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura de l’Evangeli segons Mateu (27,55.57-58) 

També hi havia allà moltes dones que s’ho miraven de lluny estant. Havien 

seguit Jesús des de Galilea i li prestaven ajut. Arribat el capvespre, vingué 

un home ric d’Arimatea, que es deia Josep i era també deixeble de Jesús. 

Aquest anà a trobar Pilat per demanar-li el cos de Jesús, i Pilat va manar 

que l’hi donessin. 
 

Pensem en el dolor de la mare de Jesús. I pensem també en el 

dolor de tots els bons amics i familiars dels qui aquests dies 

moren als hospitals. 

 

Senyor: 

Acompanyeu misericordiosament els qui ploren la mort d’una 

persona estimada. 

Que la vostra Mare els doni consol i fortalesa. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

 

Cant: 

Rep Maria amb amargura 

el Cos de son Fill diví; 

amb ma vida tan impura 

jo he sigut el seu botxí. 

 

Per vostra passió sagrada, 

adorable Redemptor, 

perdoneu altra vegada 

aquest pobre pecador. 

 
 



Catorzena estació: 

Jesús és posat en el sepulcre 

 

Us adorem, oh Crist, i us beneïm. 

Perquè per la vostra creu heu redimit el món. 
 

Lectura de l’Evangeli segons Mateu (27,59-61) 

Josep d’Arimatea prengué el cos, l’embolcallà amb un llençol per estrenar i el 

va dipositar en un sepulcre nou, que ell s’havia fet tallar a la roca. Després va 

fer rodolar una gran pedra a l’entrada del sepulcre i se n’anà. També eren allà 

Maria Magdalena i l’altra Maria, assegudes enfront del sepulcre. 
 

Deixaren el Cos mort de Jesús dipositat en el sepulcre. Ell havia 

acabat ja la seva cursa humana moridora. Però en el sepulcre, 

com si fos el si matern, s’hi estava gestant la Resurrecció. 

 

Senyor: 

Que sapiguem encaixar tantes realitats doloroses, com ara 

aquesta del coronavirus. Certament, tot és passatger; però la 

darrera paraula, sempre la teniu Vós, Senyor. 

 

V/ Feu-nos veure la vostra misericòrdia. 

R/ I doneu-nos la vostra salvació. 

V/ Tingueu pietat de nosaltres. 

R/ Tingueu pietat. 
 

Cant: 

Dins el sepulcre reposa 

el Cos del meu Redemptor; 

agraït, damunt la llosa 

voldria morir d’amor. 

 

Per vostra passió sagrada, 

adorable Redemptor, 

perdoneu altra vegada 

aquest pobre pecador. 



Oració final 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senyor: 

Vós sabeu, més que ningú, com ens veiem assetjats per tants 

perills. Concediu-nos la salut d’ànima i cos. Doneu-nos la pau. 

Feu que visquem sempre en el vostre Amor. 

 

Parenostre... 

Déu vos salve, Maria... 

Glòria... 
 

Cant: 

Victòria, tu regnaràs! 

Oh Creu, tu ens salvaràs! 

 

Tu portes l’alegria 

al pobre i al malalt. 

Tu ets la llum que ens guia 

vers Crist, cabdill immortal. 


