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VALORS CRISTIANS 

DE MOLTES EXPRESSIONS POPULARS 

 
1 Una cosa són les tradicions i una altra és la 
Tradició. Les tradicions són fets concrets que 
creixen o disminueixen segons les èpoques. En 
canvi, la Tradició (en majúscula) és un valor 
essencial, la font que ha inspirat diverses 
tradicions. Les tradicions poden passar, però la 
Tradició ha de mantenir-se. És el Missatge. El 
folklore català és ric d’expressions cristianes. 
Han tingut l’origen en el Missatge cristià, encara 
que després en molts casos se n’ha mantingut la 
forma sense prou consciència del seu origen. 
 
2 A l’entorn del Nadal tenim diverses 
tradicions. Pensem en el Pessebre (amb diferents 
modalitats), que hem de procurar mantenir-lo 
tant en l’àmbit familiar com en un espai més 
públic. Pensem en els Pastorets. Pensem en les 

Nadales, tant les felicitacions escrites per a desitjar un bon Nadal i Any Nou, com les 
cançons adients a aquestes festes. Pensem en els Reis, tant per a infants com per a 
grans. Pensem en el Caga tió, que no raja si no has resat prou bé el Parenostre... 
Pensem en tradicions importades, que s’estan 
estenent entre nosaltres, com l’Arbre de Nadal 
(símbol de la perennitat de la vida eterna que ens ve a 
portar Jesucrist) i, àdhuc, el Papà Noël, relacionat 
amb sant Nicolau de Bari (un antic bisbe miracler a 
favor dels nens pobres) i que ha derivat a Sant(a) 
Claus. I encara podríem incloure-hi el Calendari 

d’Advent, que sol ser una casa d’on s’obre una 
finestreta diàriament des del dia 1 al 24 de desembre. 
 
3 A l’entorn de la Mort/Resurrecció de Jesucrist tenim les arrelades tradicions de 
la Passió, Processons i Caramelles. També les mones de Pasqua, en què l’element   



)  

primordial és l’ou, símbol de la vida 
nova que inclou. I per al temps de 
preparació, hi havia la tradició (que 
va de baixa) de la Vella Quaresma, 
la de set peus, com set setmanes que 
van des del dimecres de Cendra fins 
a Pasqua. 
 
4 Durant l’any hi ha encara més 
tradicions populars relacionades amb la fe cristiana, com per exemple les catifes de 

flors en les Processons de Corpus o la Visita als cementiris (per Tots Sants), portant-
hi llantions i flors. I, encara, fins ara celebràvem el Sant patró de cadascú més que 
l’aniversari de naixement. Com també jo personalment vaig viure a casa la tradició o 
el costum de fer una creu damunt el pa que anàvem a encetar i també de fer un petó 
al tros de pa que havia caigut a terra. 
 

5 En català tenim moltes exclamacions o salutacions o frases que tenen un clar 
origen religiós, però que moltes vegades ni els mateixos que les deien (o les diuen) no 
n’eren (no en són) gaire conscients. Heus-ne ací un recull: 

• Entro en una casa de família coneguda i saludo els estadants dient: Déu vos guard! 
Evidentment, els estic desitjant que Déu els guardi. Reconec que jo mateix ara no 
empro tant aquesta salutació com aquesta altra, ben franciscana: Pau i Bé! 

• Recordo que quan arribàvem a una masia de pagès i volíem que sortís algú dèiem: 
Ave Maria! o bé: Ave Maria puríssima! 

• En les converses normals sovint sentim expressions com aquestes: Déu nos en 

guard!, o bé: Déu no ho vulgui!, o bé: Per l’amor de Déu!, o bé: Déu n’hi do!, o bé: 
Gràcies a Déu!, o bé: Tal com Déu mana!, o bé: Ajudant Déu!, o bé: Lloat sigui 

Déu! 
• Quan un feia un esternut, els altres deien (o diuen): Jesús! 
• Anant a dormir, ens dèiem: Fins demà, si Déu vol! 

• Quan un se’n va, diu o li diuen: Adéu!, o bé: Adéu-siau! (Correspon al que a 
Andalusia acostumen a dir: “Vaya usted con Dios!”. 

• Davant una situació de perill: Mare de Déu!, o bé: Verge Santa!,  
• En una trifulga personal: Ai, Déu meu!, o bé: Ai, Senyor!, o bé: Sant Déu!, o bé: 

Déu sobre tot! 
 
6 La Tradició o el Missatge cristià ha inspirat el poble a dir unes expressions o a 
crear unes tradicions que, més o menys, encara perduren, però que per a molts han 
perdut el seu sentit original. La pregunta que em faig és aquesta: ¿Per què no fem el 

camí a la inversa, és a dir: partint de les tradicions..., anar més a fons del Missatge? ¿Ho 
farem? “Déu dirà!”. 

Mateu Sanclimens 



CONVENT  DE  POMPEIA   (Diagonal, 450, tel. 93 416 18 12) 
 

Horari de Porteria:  
De dilluns a dissabte: 
De 9h a 13:00h, i de 16h a 19:30h. 
(Tancat en dies de festa només civil) 

Diumenges i festes: 
De 10h a 13h. 
El nostre Santuari resta obert: 
Dies feiners (de dilluns a divendres): 
De 6:30 a 13:00h, i de 18h a 20h. 
Dissabtes: De 8h a 9h, i de 18:30h a 20h. 
Diumenges: 
De 10h a 13:15h, i de 18:30h a 20h. 
 

Horari de Misses: De dilluns a divendres (feiners): A les 7h, a les 8h i a les 19h. 
Dissabtes i dies de festa només civil: A les 8:30 i 19h. 
Diumenges i festes de precepte: A les 10:30, 12:30 i 19h. 
Servei social (Grup d’ajuda als pobres): Dimarts i dijous, de 17h a 19h. 
Diferents Grups de Diàleg i Pregària. Informació: Fra Josep Manuel Vallejo. 
Orde Franciscà Seglar: Ordinàriament, els segons diumenges de mes, de 9 a 12h. 
 
DISSABTE, DIA 11: 
TROBADA FRATERNA 
(Frares i laics, obert a tothom) 
Lloc: Pompeia, Diagonal, 450 
(Entrada lliure) 
10:00  Pregària (a l’església) 
10:15  Ponència: El perdó i la reconciliació 

 (Fra Josep Manuel Vallejo) 
11:00  Taula rodona 

(Gemma Font, de CEDRE, 
i Willy García, del Cenáculo) 

12:30  Vídeo entrevista a Juan Manuel Cotelo (a la Cripta) 
13:00  Eucaristia a la Cripta – Dinar (Cal haver-se apuntat - tel. 93 416 18 12: Lídia) 
16:00  Pel·lícula “El mayor regalo”. 
 
SEGUEIX EL CURS DE CATEQUESI D’ADULTS 
Dijous dia 16 de gener, a les 20:00, a Pompeia-Grup (Riera de Sant Miquel, 1 bis) 
“Fabrice Hadjadj” - A càrrec d’Ignasi Mundet (Entrada lliure) 
 
RECÉS A SANT MARTÍ DEL MONTNEGRE – Cap de setmana del 18 i 19 de gener 
A càrrec de Fra Josep Manuel Vallejo – Inscripcions: conselldelaic@caputxins.cat 
 
PREGÀRIA CONTEMPLATIVA AMB CANTS DE TAIZÉ 
Divendres dia 31 de gener,  a les 20h -A la Cripta,  



CONVENT  DE  L’AJUDA   (Carrer de Sant Pere Més Baix, 18, tel. 93 319 00 87)  
 

El nostre Santuari de la Mare de Déu de l’Ajuda resta obert: 
Dies feiners (de dilluns a divendres): 
De 8:30h a 13h, i de 17h a19:30h. 
Dissabtes: 
De 8:30h a 13h i de 19:30h a les 20:30h.  
Diumenges: 
De les 9h a les 13h, i de les 19:30h a les 20:30h. 
Horari de Porteria: 
De dilluns a divendres (feiners): 
De 10h a 13h, i de 17h a 19:30h. 
(Tancat en dies de festa només civil) 

Dissabtes: De 10h a 13h. 
Horari de Misses: 
De dilluns a divendres (feiners): A les 9h. 
Dissabtes i vigílies de festes de precepte: 
A les 9h i a les 20h. 
Diumenges i festes de precepte: A les 9:30h, 12h i 20h. 
Per a confessions: 
Demanar a la porteria si hi ha un sacerdot disponible. 

 
Grup d’oració del P. Pio: Primers dimarts de mes, de 18:30 a 20h. 
Visita i atenció als malalts: Posar-se en contacte amb el p. Josep (93 319 00 87 // 696 26 24 55 
Servei social (Grup d’ajuda als pobres): 
Entrevistes: Els dimecres, de 10h a 13h. 
 
Misses especials:  A la vigília de Cap d’Any (31 desembre): Missa per la pau (a les 20h) 
   Epifania (6 gener): Misses com els diumenges. 
 
Festa de la Mare de Déu de l’Ajuda: 
Preparació: Des del 25 de gener fins al dia 1 de febrer, 
a  les 8 del vespre (20:00): Missa i Novena de la Mare de Déu. Pregàries i Goigs. 
2 de febrer (diumenge): 

A les 9:30:  Benedicció de les Candeles i Eucaristia 
  i cant dels Goigs. 
A les 12h: Benedicció de les Candeles i Eucaristia 
  i cant dels Goigs. 
A les 20h: Benedicció de les Candeles i Eucaristia 
  i cant dels Goigs. 
 

AGRAÏMENTS 
El nostre més sincer agraïments a totes les persones que heu col·laborat 

en la Campanya de Nadal, amb aliments, donatius i joguines. 
Agraïments a tots els Voluntaris 

que han ajudat a fer paquets per repartir 
i a fer el mateix repartiment. 


