
PASQUA-2  
 

 
 

 

 

 

 

“Jesús entrà, es posà al mig i els digué: La pau sigui amb vosaltres. 

Després els ensenyà les mans i el costat. 

Els deixebles s’alegraren de veure el Senyor”. 

(Joan 20, 19-20)

 
 
Jesús, per identificar-se, ensenya les seves mans i el seu costat. En les 
mans hi podem veure el valor del treball sacrificat d’una persona 
(també de Jesús, que treballant de fuster no les devia tenia pas gaire 
fines), i més quan són unes mans foradades pels claus. I el cor 
fàcilment el relacionem amb l’amor, i més quan és un cor obert per la 
llançada, després d’haver donat tota la seva vida... Doncs bé, 
Jesucrist també deu voler que l’Església sigui reconeguda com a 
Comunitat seva pels signes del Ressuscitat: per les mans i el cor 

oberts, és a dir, per l’amor i pel servei. 
 
 
Oració: 
 

Jesús, 

posa les teves mans damunt meu, 

les teves mans calloses i traspassades. 

Comunica’m la teva força i la teva energia, 

el teu anhel i la teva tendresa, 

el teu esperit de servei i la teva capacitat d’entrega. 

Deslliura’m de la por i de la tristesa, de la mediocritat i de la 

mandra. 

Jesús, 

posa les teves mans sobre les meves, 

i dóna’ls aquest toc de gràcia que necessiten; 

que jo sàpiga donar-me i gastar-me, fent-me reflex del que tu 

eres i feies.  

Que també les meves mans actuïn lliurement, fortament i 

tendrament.  

Amén! Així sigui! 

(Maria Asun, benedictines)



PASQUA-3 
 

 
 
 
 
 
 
 
“Es deien l’un a l’altre: 

¿No és veritat que els nostres cors s’abusaven dins nostre 

mentre ens parlava pel camí i ens obria el sentit de les Escriptures?”. 

(Lluc 24, 32)

 
 
El relat dels deixebles d’Emaús ens fa valorar sobretot la trobada 
personal amb Jesús que va morir, però que el sabem vivent. És una 
trobada d’afecte personal. Per a superar les possibles crisis de fe que 
puguem tenir, no ens val gaire lamentar-nos de les expectatives 
perdudes. El que ens cal és percebre la Presència de Jesús. Sense 
aquesta experiència personal, compartida, difícilment es retroba 
l’alegria de la Fe que ens aporta la persona de Jesús ressuscitat. 
 
 

Oració: 

 

Jesús Ressuscitat!  

Com els dos deixebles d’Emaús, 

som pelegrins portats per moltes il·lusions, 

però, sovint, també abatuts per esdeveniments 

que fan trontollar les nostres esperances 

i ens fan caure en la temptació de tornar enrere 

per ensopir-nos en l’estretor de la rutina i del desànim. 

Tanmateix, sense ni adonar-nos-en, 

Tu vas fent camí amb nosaltres 

per fer-nos descobrir el sentit profund dels esdeveniments 

i la força de vida nova que s’hi amaga. 

Senyor: 

Si un dia em veus abatut i sense esperança, 

fes-me sentir la teva Presència en el camí, 

perquè els meus ulls i el meu cor s’obrin a la realitat de la vida 

i  jo aprengui a fer-ne una lectura de fe. 

Amén! Així sigui! 



PASQUA-4 
  

 
 
 
 
“Jesús els parlà dient: Jo sóc la porta de les ovelles. 

Tots els qui havien vingut abans que jo eren lladres o bandolers, 

però les ovelles no en feien cas. 

Jo sóc la porta. 

Els qui entrin passant per mi, se salvaran de tot perill, 

podran entrar i sortir lliurement i trobaran pasturatges.” 

(Joan 10, 7-9)

 
 
De la imatge del pastor que es desviu per les ovelles, prové 
l’expressió tasca pastoral, és a dir, la missió que tenen sobretot el papa, 
els bisbes i sacerdots, i de la qual tots els cristians participem, perquè 
és entre tots que hem de tirar endavant la Comunitat; és entre tots 
que hem de procurar que l’Església (la parròquia o comunitat) creixi 
en vida, en alegria i en nombre. 

 

 

Oració: 

 

Senyor, Jesús: 

Tu ens coneixes i penses en nosaltres. 

Ens has confiat una missió 

i ens sentim plenament realitzats 

quan la duem a terme. 

Saps que la desil·lusió és un llop voraç, 

i tu ens en protegeixes. 

Ets el nostre bon Pastor: ajuda’ns sempre! 

Amén! Així sigui! 



PASQUA-5 
 

 
 
 
 
 
 
“Vosaltres sou un poble escollit, un reialme sacerdotal, 

una nació sagrada, la possessió personal de Déu, 

perquè proclameu la lloança d’aquell que us ha cridat 

del país de les tenebres a la seva llum admirable”. 

(1 Pere 2, 9)

 
 
La comunitat perfecta no és aquella en què no hi ha problemes, sinó 
aquella que sap superar-los civilitzadament, en nom de Crist, 
buscant tots el bé comú. També nosaltres ara ens trobem davant 
d’interrogants i situacions noves, per exemple el pluralisme 
ideològic i cultural cada vegada més gran de les comunitats i de 
l’ambient en què viuen. Hauríem d’aprendre el camí de la solució: 
una certa valentia de creativitat, diàleg sincer i docilitat a l’Esperit. - 
Tots som pedres vives d’aquest temple espiritual, que és l’Església, i 
que té per fonament Jesucrist mateix. Tots som germans d’aquest 
Jesús, que és el model de tot cristià. I tots hem d’imitar-lo. Tots hem 
de ser com imatges vives d’ell. 
 
 
Oració: 

 

Senyor, Jesús: 

Ajuda’ns a prendre consciència que cada u de nosaltres 

som una pedra espiritual i viva, 

necessària per a construir la comunitat 

en comunió amb Tu, la pedra angular. 

Que la confiança que alguns posen en nosaltres 

faci créixer l’amor i la confiança 

que ha d’haver-hi dins la comunitat i entre les persones, 

a fi que ningú no quedi exclòs o es vegi menystingut. 

Senyor: 

Que la teva Església, fidel a la seva missió, 

faci néixer arreu brots de nova esperança 

com en una nova i perpètua primavera de l’Esperit. 

Amén! Així sigui! 



PASQUA-6 
 

 
 

 

 

 

 

 

“Estigueu sempre a punt per a donar una resposta a tothom 

qui us demani la raó de l’esperança que teniu; 

però feu-ho serenament i amb respecte”. 
(1 Pere 3, 15-16)

 
 
“Cada u de nosaltres no som pas producte casual i sense sentit de 
l’evolució (o de la casualitat de la naturalesa), sinó que som el fruit 
d’un pensament de Déu. Cada u de nosaltres és volgut, és estimat. 
Tots som estimats i tots som necessaris. No hi ha res de més 
meravellós que haver estat sorpresos i atrets per Jesús i pel seu 
Evangeli. No hi ha res de més bonic que conèixer-lo i comunicar-nos 
amb Ell com amics i compartir també aquesta amistat de Jesús amb 
molts altres” (Benet XVI). 
 

 

Oració: 

 

Jesús! 

Ajuda’ns a saber donar raó de la nostra fe 

i de la nostra esperança, 

de manera que puguem ajudar els altres 

perquè et coneguin i t’estimin. 

Ajuda tota la comunitat creient a ser, 

amb la força del teu Esperit, 

constructora d’amor, de respecte, de diàleg i de pau. 

Que les dificultats no ens apartin mai del teu camí, 

Volem seguir tots els camins que la llum de l’Esperit Sant 

ens vagi mostrant. 

Amén! Així sigui! 



ASCENSIÓ DEL SENYOR   
 

 
 
 
 
“Que Déu il·lumini la mirada interior del vostre cor  

perquè conegueu a quina esperança ens ha cridat, 

quines riqueses de glòria us té reservades l’heretat 

que ell us dona entre els sants... 

Que conegueu l’eficàcia de la seva força i de la seva sobirania 

amb què obrà quan ressuscità el Crist d’entre els morts, 

i el féu seure a la seva dreta dalt el cel”. 

(Efesis 1, 18-20)

 
 
Després que Déu-Fill per l’encarnació, hagués assumit la nostra 
humanitat..., amb l’Ascensió Jesús (veritablement home), ha pujat 
cap al Pare per divinitzar la nostra humanitat. - Prostrem-nos davant 
Jesús, adorant-lo com a Senyor nostre, tot agraint al Pare la fe i la 
confiança de poder participar un dia de la seva mateixa Glòria. 
 
Oració: 

 

Jesús Ressuscitat: 

Tornant al teu Pare, que és també el nostre Pare, 

ens has obert definitivament el camí 

i ja ens hi estàs preparant l’estada. 

Als apòstols i també a nosaltres, ens has confiat la missió 

d’anunciar la Bona Nova de salvació. 

Saps prou bé que no ens és fàcil, 

i per això ens assegures la teva presència. 

Cada dia estic més content d’haver-te conegut 

i de saber que sóc el teu amic i col·laborador. 

M’esforçaré per complir la meva missió aquí a la terra. 

Que m’hi ajudi la força de l’Esperit Sant. 

Amén! Així sigui! 



PENTECOSTA 
 

 
 
 
 
 
  “Se sentí venir del cel un so com si es girés una ventada violenta, 

i omplí la casa on es trobaven asseguts. 

Llavors se’ls aparegueren com unes llengües de foc, 

que es distribuïren i es posaren sobre cadascun d’ells. 

Tots quedaren plens de l’Esperit Sant” 

(Fets 2, 2-4) 

 
 
L’Esperit Sant és l’Alè de Déu, és la Vida de Déu en nosaltres, és el 
Vent poderós, és la Flama de foc, al mateix temps que és la Suavitat 
de l’abraçada de Déu. No en tenim prou de saber intel·lectualment 
(pel catecisme) que Déu és el Pare de tots. Necessitem sentir-nos  de 
veritat fills de Déu i amics de Jesús i germans els uns dels altres... 
 

 

Oració: 

 

Senyor, 

envieu el vostre Esperit  

a tots els qui creuen, a tots els qui dubten; 

a tots els qui estimen, a tots els qui estan sols i tenen por. 

Senyor, 

poseu el vostre Foc al cor de l’home, 

als llavis, als ulls, a les mans de tothom. 

Senyor, 

envieu el vostre Esperit a tots els qui treballen per la pau, 

a tots els qui lluiten per la justícia, 

a tots els qui obren horitzons a la llibertat, 

a tots els qui creen amor i bellesa. 

Senyor, 

poseu el vostre Foc a les paraules dels homes, 

als silencis dels homes, a les cançons dels homes. 

Senyor, 

envieu, sobre meu, sobre la meva família, sobre la meva comunitat, 

el vostre Esperit, el vostre Alè, el vostre Foc, el vostre Amor. 

Amén! Així sigui!               


