
DIUMENGE DE RAMS 
 

 
  
 
 
 
 
“El sisè dia abans de la solemnitat de la Pasqua, quan el Senyor entrà 

a Jerusalem, els infants li sortiren a l’encontre: portaven palmes i 

clamaven, tot cantant: Hosanna a dalt del cel. Beneït sigueu vós que 

veniu ple de misericòrdia”. 

(Antífona d’introducció) 
 



En la vida passen coses, algunes molt agradables i altres no tan 
agradables. I totes les hem de saber encaixar amb bon esperit, amb 
bona voluntat. No hem de fer gaire cas dels èxits, que sovint són 
aparents... Un dia et poden aclamar i un altre dia et poden 
bescantar... El nostre cor ha d’estar sempre ancorat en el Pare del cel. 
A vegades no acabem de descobrir el perquè de certes contrarietats. 
Però al final es veu que tot ha estat Providència. 
 

 

Oració: 

 

Gràcies, Jesús, per la teva vida, sacrificada, plena d’amor. 

Gràcies pel teu mestratge pràctic: de paraules i obres. 

El teu exemple ens anima a viure estimant, 

tot donant la vida, a trossos... 

Que no ens manqui mai el teu suport. 

 

Avui ens predisposem a acompanyar-te espiritualment 

en tots els passos que feres  

durant la darrera setmana de la teva vida en aquest món. 

Així, quan celebrarem la teva Pasqua de Resurrecció, 

farem un nou pas de mort a vida. 

Lloat siguis avui i sempre, pels segles dels segles. 

Amén! Així sigui! 



DIJOUS SANT 
 

 
 
 
 
“Jesús, conscient que el Pare li havia deixat totes les coses, 

conscient que venia de Déu i a Déu tornava, 

s’aixecà de taula, es tragué el mantell i se cenyí una tovallola; 

després tirà aigua en un gibrell 

i es posà a rentar els peus als deixebles 

i a eixugar-los-hi amb la tovallola que duia a la cintura”. 

(Joan 13, 3-5) 



És impressionant veure Jesucrist agenollat als peus dels deixebles 
rentant-los els peus. És impressionant pel fet en si i pel que significa. 
Una mica de raó tenia Pere en dir-li: Tu, ¿rentar-me els peus a mi? 

¿Que no ho veus que això és ofici de criats o esclaus? Entre companys, això, 

no ho he vist mai a fer. Apa, Jesús, no exageris, no et passis... Però, de fet, 
va ser durant tota la seva vida que Jesús va exagerar el punt de la 
pobresa i de la humilitat. 
 
 
Oració: 

 

Gràcies, Jesús, pel teu exemple d’amor i de servei. 

Gràcies perquè el pa i el vi de l’Eucaristia 

alimenta la meva voluntat d’amor i de servei. 

Senyor, ajuda’m a ajupir-me als peus dels altres, 

ajuda’m a posar la meva pròpia vida 

al servei dels qui em necessitin. 

Amén! Així sigui! 



DIVENDRES SANT  
 

 
 
 
 
 
“En Jesús, el Fill de Déu, tenim el gran sacerdot que, 

travessant els cels, ha entrat davant Déu... 

Acostem-nos confiadament al tron de la gràcia de Déu 

perquè es compadeixi de nosaltres, ens aculli 

i ens concedeixi, quan sigui l’hora, l’auxili que necessitem”. 

(Hebreus 4, 14.16) 
 



Malgrat els nostres pecats, podem mirar la creu i fixar-nos en el cor 
obert de Jesús. És obert per a nosaltres... Jesús, mort en creu, és la 
imatge més colpidora del Sagrat Cor de Jesús: amb el cor obert i amb 
els braços estesos per abraçar tothom... Quantes vegades, mirant 
Jesús en creu, abans i després de rebre el seu perdó, ens hem sentit 
estimats, salvats. 
 

 
Oració: 

 

Senyor, Jesucrist! Oh Salvador! 

¿Què t’ha portat a sofrir tant, fins a morir en una creu? 

Cap altre dolor ni cap altre amor 

no pot comparar-se amb el teu... 

Gràcies perquè m’has estimat i m’estimes tant! 

Senyor, Jesucrist! Oh font d’amor! 

Comunica’m una mica del teu amor, 

perquè, com Tu, també jo sàpiga donar la vida, 

encara que sigui a trossos i a poc a poc, 

per amor a Tu i al proïsme. 

Dóna’m la força d’estimar! 

Amén! Així sigui! 



RESURRECCIÓ DEL SENYOR  
 

 
 
 
 
 
“L’àngel del Senyor digué a les dones: No tingueu por, vosaltres. 

Sé que busqueu Jesús, el crucificat. No hi és aquí. 

Ha ressuscitat tal com ho havia predit... 

Immediatament elles, amb por, però amb una gran alegria,  

se n’anaren corrents del sepulcre per anunciar-ho als deixebles”. 

(Mateu 28, 5-6.8) 



Avui, festa de Pasqua, estem considerant que Crist ha 
tancat el capítol de la seva existència humana, però que, 
com a Ressuscitat i des de l’òrbita de Déu, està escrivint 

més capítols, i precisament a través nostre. Quina 
responsabilitat, la dels cristians! Som “paraula de Déu”, 
perquè molta gent no coneixerà altra “paraula de Déu” 

fora de la nostra conducta, del nostre testimoniatge.  
 
 

Oració 

 

Senyor Jesús: 

Obre’ns la mirada interior de cor 

per creure i anunciar amb la vida que Tu vius 

i ofereixes vida i esperança a tots els teus germans, 

els homes i les dones d’avui i de sempre. 

Que la teva Presència allunyi de nosaltres 

les pors, els pessimismes, els desenganys. 

Que el foc nou i el ciri pasqual 

siguin signe de la teva llum 

i de la fe que tots plegats hem renovat. 

Fes de la teva Església una comunitat 

de testimonis d’il·lusió renovada 

i d’esperança per al món d’avui. 

Amén! Així sigui! 



PASQUA-2  
 

 
 

 

 

 

 

“Jesús entrà, es posà al mig i els digué: La pau sigui amb vosaltres. 

Després els ensenyà les mans i el costat. 

Els deixebles s’alegraren de veure el Senyor”. 

(Joan 20, 19-20) 



Jesús, per identificar-se, ensenya les seves mans i el seu costat. En les 
mans hi podem veure el valor del treball sacrificat d’una persona 
(també de Jesús, que treballant de fuster no les devia tenia pas gaire 
fines), i més quan són unes mans foradades pels claus. I el cor 
fàcilment el relacionem amb l’amor, i més quan és un cor obert per 
la llançada, després d’haver donat tota la seva vida... Doncs bé, 
Jesucrist també deu voler que l’Església sigui reconeguda com a 
Comunitat seva pels signes del Ressuscitat: per les mans i el cor 

oberts, és a dir, per l’amor i pel servei. 
 
 
Oració: 
 

Jesús, 

posa les teves mans damunt meu, 

les teves mans calloses i traspassades. 

Comunica’m la teva força i la teva energia, 

el teu anhel i la teva tendresa, 

el teu esperit de servei i la teva capacitat d’entrega. 

Deslliura’m de la por i de la tristesa, de la mediocritat i de la 

mandra. 

Jesús, 

posa les teves mans sobre les meves, 

i dóna’ls aquest toc de gràcia que necessiten; 

que jo sàpiga donar-me i gastar-me, fent-me reflex del que tu 

eres i feies.  

Que també les meves mans actuïn lliurement, fortament i 

tendrament.  

Amén! Així sigui! 

(Maria Asun, benedictines) 


