
EL DISCERNIMENT ESPIRITUAL EN 
SANT FRANCESC D’ASSÍS. LES 
ADMONICIONS  III (DESEMBRE 2015). 
L’AMOR VERITABLE  
 
ADMONICIÓ 24  
 
Benaurat el servent que estima el seu germà tant 
quan està malalt i no li pot correspondre, com 
quan està sa i li ho pot recompensar.  
 
ADMONICIÓ 25  
 
Benaurat el servent que estima i respecta el seu 
germà tant quan és lluny d’ell, com quan és amb 
ell; i que, al seu darrere, no en diu res que amb 
caritat no pogués dir al seu davant. 
 
Aquestes admonicions tracten d’un altre element 
essencial de la vida de Sant Francesc «de l’amor 
vertader i fratern» que constitueix el nucli essencial 
dels qui estem cridats a viure la vida prenent com a 
referent l’Evangeli. Les dues admonicions 
aprofundeixen en aquest avís espiritual que, de fet, 
completa els altres misteris essencials de la vida 
franciscana com són el seguiment incondicional de 
Jesús, la pobresa i la humilitat. 
 
En aquestes admonicions Sant Francesc pensa en el 
primer manament de l’Evangeli (Joan 13, 34-35) el 
que conté integrats tots els missatges i indicacions 
que necessitem per seguir Jesús, el que permet 
d’identificar-nos com els seus seguidors, el que ens 
permet «viure en Ell». Seguir Jesús és el camí més 
segur per arribar a Déu Pare. No estem davant de cap 
tractat teològic d’alt nivell: el missatge de l’Evangeli 
és clar, senzill i directe, a més no dóna lloc a cap altra 
interpretació que ens allunyi del seu vertader 
missatge.  

 
Enmig de tantes tribulacions, dubtes, i preocupacions  
podríem interpretar de diverses maneres el 
manament però, al cap i a la fi, si tenim en compte la 
missió que se’n desprèn del mateix, no hi ha cap 
dubte : Jesús va al nucli, a la sinceritat de cor. 
 
(Joan 13, 34-35)  
34 Us dono un manament nou: que us estimeu els uns 
als altres tal com jo us he estimat. Així, doncs, 
estimeu-vos els uns als altres. 35 Tothom coneixerà 
que sou deixebles meus per l'amor que us tindreu 
entre vosaltres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sant Francesc indica a l’inici de les admonicions que 
«serem benaurats», de manera que, si complim amb 
aquest  mandat vivim i experimentem la presència en  
el Regne del Cel. 
 
Kajetan Esser, comentant aquestes admonicions, 
ens parla de l’amor veritable, d’aquell que és 
desinteressat, autèntic i que es viu a partir dels petits 
detalls de cada dia, del que s’ha de viure i manifestar 
en les relacions amb l’altre. Expressa que hem 
d’evitar l’amor interessat i egoista que, de vegades, 
com a humans se’ns pot escapolir.   
 
Sant Francesc ens adverteix que l’amor vertader, és 
aquell que no espera cap recompensa ni 

reconeixement; aquell que donem al més dèbil i al 
més vulnerable, des de l’apropament, sense fer sentir 
malament l’altre. Quan llegim la primera admonició, 
veiem que és un exemple del que acabem de dir, hem 
de donar a qui ho necessita i no hi pot correspondre.   
 
En la segona admonició Sant Francesc coneix molt bé 
la naturalesa humana i les seves debilitats. En aquest 
sentit, ens parla del l’amor basat en el respecte, un 
respecte que, per mitjà de l’altre, ens fa respectar 
Jesús. Un amor respectuós que alhora ha de ser 
autèntic amb independència de si estem a prop o 
lluny de l’altre.  
 
Sant Francesc també ens adverteix que no hem 
d’aprofitar l’absència de l’altre per judicar-lo i valorar-
lo injustament. Jesús ens ho expressa també en el 
Sermó de la Muntanya: No judiqueu i no sereu 
judicats. Perquè tal com judiqueu sereu judicats, i tal 
com mesureu sereu mesurats... (Mat 7, 1-5). A més, en 
aquesta segona admonició Sant Francesc reclama 
que les nostres relacions amb els altres es basin en la 
sinceritat i la caritat, de manera que si no podem 
expressar a algú directament un advertiment o una 
opinió, encara menys ho hem de fer d’amagat o a 
esquenes d’ell. Veiem doncs com la murmuració ha 
de quedar proscrita de les nostres actuacions, atès 
que solament serveix per construir una imatge falsa 
de les persones objecte dels comentaris i emmetzina 
lentament el qui murmura.  
 
Preguntes 
 Creieu que la senzillesa del missatge de l’Evangeli 

de St. Joan (13, 34-35) té la força d’interpel·lar-
nos en el nostre dia a dia? Com ho percebem? 

 Què interpretem per caritat cristiana? 
 Com sabem si seguim Jesús malgrat les nostres 

tribulacions i la nostra vida de vegades tan 
feixuga i desassossegada?  

 Com sabem si estimem de veritat? Estimem els 
nostres enemics? 


