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Francesc i Clara, grans mestres espirituals

Francesc Balcells 

Un miler de persones es van mo-
bilitzar el diumenge 8 de març en la 
1a Cursa 100% solidària SED-Lleida, 
destinada a recaptar fons per a tres 
microprojectes solidaris d’Horque-
ta (Paraguai). El col·legi Maristes 
Montserrat va ser el punt de trobada 
de corredors i caminants, que van 
poder escollir entre dues propostes 
de recorregut —de 3,5 o 5 km— per 
la canalització del riu Segre i el centre 
de la ciutat. Els 800 inscrits van res-
pondre amb escreix a la crida, junta-
ment amb un centenar de voluntaris i 
desenes d’acompanyants. Per a molts 
d’ells, va ser la primera experiència 
en una cursa d’aquestes característi-
ques. Molts eren infants i van veure 
en els seus educadors, pares, mares i 
monitors un exemple d’implicació per 
a una causa solidària. L’organització 
va agrair el suport de les 40 empreses 
col·laboradores. La seva implicació va 
permetre destinar íntegrament els 
més de 8.500 euros recaptats als tres 
microprojectes solidaris.

El projecte escollit per SED-
Lleida consisteix a ajudar a millorar les 
condicions de vida dels habitants de la 

colònia Doctor Domingo Montanaro, 
a la república del Paraguai, on hi ha 
una comunitat de germans maristes 
i joves de Catalunya que hi van a fer 
camps de treball. Aquest estiu, l’He-
lena, la Laia, l’Anna i el Marc són els 
cooperants lleidatans que treballaran 
colze a colze amb els destinataris del 
projecte. Aquesta zona, que es troba 
entre les ciutats de Caaguazu i Coro-
nel Oviedo (capital del departament 
de Caagazú) destaca per la riquesa 
de la seva terra. Però igual que a la 
resta del Paraguai, una de cada tres 
persones que viu al camp, viu sota 
condicions de pobresa extrema.  En 
concret, els tres microprojectes esco-

llits permetran construir galliners per 
a les 18 famílies que conformen la 
comissió veïnal «3 de febrero», dotar 
de forns de cuina 16 famílies de la 
«Colonia Guavirá» i ajudar-ne a 40 
més en l’adquisició de materials i la 
construcció d’un bany familiar (tassa, 
lavabo i dutxa) de la «Calle 20», totes 
tres al districte de «R.I. 3 Corrales». De 
fet, el microprojecte de construcció 
dels galliners ha inspirat el nom de 
la cursa: «#no siguis gallina». 

En la categoria general d’homes, 
el vencedor va ser Antoni Carulla 
Abadal, del club Runner’s Balaguer, 
que va recórrer els cinc quilòmetres 
en un temps de 15:06 minuts. El segon 

classificat fou Mohamed Farih, que va 
marcar un temps de 15:12 minuts i, 
en tercer lloc, Mohammed Tahri, amb 
un temps de 16:02. 

En la categoria general de dones, 
la vencedora va ser Nomei Aumedes 
March, del FEDAC Guissona, que va 
aturar el cronòmetre en els 18:36 
minuts. En segona posició, Isabel 
Pascual Garcia, de la Lleida U.A., va 
marcar un temps de 20:40 minuts i, 
finalment, Marina Paredes, del Sicoris 
Club, es va adjudicar el tercer millor 
temps amb 21:46 minuts.

L’èxit d’aquesta primera cursa 
augura la celebració d’una segona 
edició per a l’any vinent. 

Marta Palau

El dimecres 11 de març, a la Facul-
tat de Teologia de Barcelona, es va ce-
lebrar la conferència que anualment 
organitza la Família Franciscana de 
Catalunya. Amb motiu de la reedició 
dels escrits de Francesc i Clara, Jesús 
Torrecilla, ofm. cap. i coordinador de 
l’Escuela Superior de Estudios Francis-
canos de El Pardo, ens va parlar sobre 
Els escrits de sant Francesc i santa 
Clara. Història i teologia.

En la seva intervenció, el ponent va 
indicar que és una gran sort que els 
escrits d’aquests dos sants del segle 
XIII hagin arribat als nostres dies, cosa 
que facilita que puguem accedir a ells 
de primera mà, ja que són l’expressió 
més fidel i més completa de la seva 
experiència espiritual i religiosa. 

Clara i Francesc no eren escriptors 
ocasionals; van escriure molt i van 
fer escriure molt als seus propers. 
Francesc tenia un gran interès que es 
fessin còpies dels seus escrits i que es 
difonguessin; era el primer impulsor 
de la seva conservació. Si ens situem 
a l’edat mitjana, ens adonem que 
escriure era quelcom excepcional. La 
voluntat que tots dos tenien d’escriu-
re ens parla de la intensitat de la seva 
experiència religiosa.

La imatge tradicional que tenim 
de Francesc és la d’un home simple i 
incult, però en els seus escrits traspua 
una persona que va anar creixent 
culturalment i es va fer una cultura 
bíblica i espiritual rica. Francesc fa 
que la Paraula de Déu sigui la prota-
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gonista dels seus escrits i defensa el 
valor que sigui escoltada, meditada 
i pregada.

El corpus dels escrits considerats 
autèntics de Francesc és de 32. Són 
escrits molt diversos que posterior-
ment s’han ordenat en blocs: cartes, 
exhortacions, pregàries... El corpus 
dels escrits de Clara és de 8: cartes, 
regla, forma de vida i testament. A 
més, hi ha altres textos dels quals es 
dubta si són autèntics de Francesc, 
com la Carta a la germana Jacoba. 

El que sí que se sap amb certesa és 
que tant Francesc com Clara van 
escriure més del que ens ha arribat 
fins ara. També se sap que alguns 
dels seus escrits van ser dictats per 
ells mateixos, com el testament de 
Francesc, les admonicions o els escrits 
de Clara. Això no obstant, Francesc 
tenia un control sobre els seus escrits 
i el vocabulari emprat és molt pensat, 
coherent i rigorós.

Els escrits d’aquests dos sants ofe-
reixen poques dades biogràfiques, 

però, en canvi, aporten molt sobre 
el seu pensament espiritual i religi-
ós i sobre la seva manera de viure 
evangèlicament. Les grans fonts dels 
seus textos són la litúrgia, la pròpia 
història personal i les germanes cri-
atures que els parlen contínuament 
de Déu.

Es pot dir que Francesc i Clara van 
ser mestres espirituals. Van escriure 
per provocar i suscitar la vivència 
de l’evangeli en els destinataris. Els 
seus textos pertanyen a l’àmbit de 
la contemplació, són fruit del silenci 
i de l’oració.

Un estudi del caputxí i teòleg Pi-
etro Maranesi afirma que Francesc i 
Clara, en els seus textos, utilitzen me-
tàfores pròpies de les seves vivències 
de joventut. En Francesc abunden les 
imatges relatives al comerç (apropiar-
se, béns, restituir) i en Clara les rela-
tives a l’amor esponsal i a la bellesa 
(esposa, mirall).

En els escrits dels sants descobrim 
alguns trets característics d’ells. En les 
oracions, es deixa veure un Francesc 
seduït per Déu; en els avisos espiri-
tuals, apareix un Francesc mestre del 
discerniment espiritual; en els textos 
legislatius i darreres voluntats, es veu 
el desig de salvaguardar l’originalitat 
de la seva vida i la seva voluntat de 
ser exemple per als altres; les cartes 
són expressió viva del sentit de missió 
de Francesc.

El ponent va cloure la seva in-
tervenció convidant els assistents a 
agafar els escrits de la prestatgeria i 
posar-los a la tauleta de nit.


