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FEM COMUNITAT CRISTIANA 
 
Una de les més grans conviccions renascudes del Concili Vaticà II 
ha estat que “som poble de Déu”. La magna assemblea va 
desvetllar en l’església el sentit de “poble dialogant”, poble que 
canta, que balla, que parla, que celebra i que participa….Feu 
renéixer l’esperit de comunitat, ensopit i somort per una reiterada 
pedagogia de la fe, que accentuava la por i la condemna, el 
pecat i la penitència, el temor , l’imperi, la llei i l’ordre Reneixen les 
comunitats cristianes, on tenen veu petits i grans, homes i dones; 
comunitats petites i mes grans, de pregaria, d’apostolat, de serveis i 
de comunió, reforçades pel valor de les paraules de Jesús: “Allí on hi 
ha dos o tres reunits en el meu nom, allí estic jo enmig d’ells”. 
 
Prou sabem que aquesta convicció és a l’origen de l’Església, i que 
ha estat sempre en el cor de la vida cristiana. La comunió de les 
persones en la fe té virtualitats insospitades. Porta la força de la 
comunió en l’Esperit, que dóna forma a l’església al llarg dels segles, 
a través de les diversitats del pensament i de les cultures, i l’emmena 
a fer l’experiència sempre nova de sentir-se “una comunitat de 
germans”. L’Eucaristia n’és el signe més convincent i fort, que 
perpetua aquest dinamisme en el temps i en l’espai, fins al punt de 
poder dir que “no hi ha Comunitat sense Eucaristia, ni Eucaristia 
sense Comunitat”. 
 
Parlar de comunitat no es pot fer sense referència al “misteri” de la 
persona humana, a aquest ser que som, tan lligat al ser dels altres. 
Som comunitat perquè respirem a l’uníson amb els altres éssers i 
perquè vivim gràcies a la vida de tots. No som comunitat perquè 
ens ho hem triat, sinó perquè som així. I així com ens sentim cridats a 
perfeccionar el ser que som com a persones, així també ens sentim 
cridats a fer més fort el llaç que ens uneix a tots. 
 
La fe ens emplaça en el repte de créixer més i més en comunitat. 
Ens fa entendre que la comunitat transcendeix els límits de la 
naturalesa humana, fins a deslligar-nos de l’espai i del temps. Parlar 
de comunitat de fe és parlar de la nostra incorporació a la 
Humanitat de Crist per entrar amb ella a la Comunitat per 
excel·lència de la Trinitat de Déu. 
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Però per més coses positives que diem de la comunitat, mai 
deixarem d’experimentar la solitud del nostre ésser. Ens sentim sols. 
La realitat més viscuda és la individual, la solitària. Amb tot cadascú 
de nosaltres és un projecte a realitzar en la companyia, en la 
solidaritat i en la comunitat. Vivim una permanent tensió entre el 
que som i el que estem cridats a ser. Aquest és el marc del combat 
de cada dia, entre l’instint físic que ens tanca i la vida espiritual que 
ens obre. Des dels orígens estem llançats a l’aventura de fer unitat 
amb el Creador, i de fer-la en la llibertat, treballant-la fins al terme 
dels nostres dies. 
 
 
Fra Josep Massana 
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CONSELL DE PASTORAL 
 
 
Al Consell de Pastoral hi són representats els diferents grups 
d’activitats de la Comunitat. 
 
Els seus membres actualment son Fra Josep Massana, Fra Josep 
Manuel Vallejo, Jordi Graell (Economia), Frederic Codern (Coral 
Stel.la), Carmel Gasol i Fina Mestres (Cedre i Catequesi d’infants), 
Maria Rosa Mas (Rebost Fra Rossend), Montse Andreu (Consell de 
Laics),  Santiago Sardà (Comunitat)i Lidia Brinquis (Secretaria ). 
 
Les reunions tenen una periodicitat mensual i habitualment 
segueixen el següent esquema: 
 
Lectura d’una pregària. 
Aprovació de  l’acta de la sessió anterior. 
Informació de les activitats dels grups de la Comunitat. 
Tractament dels temes que demanen la col·laboració del Consell, 
entre altres: 
-Preparació de les celebracions. 
-Preparació de les catequesis d’adults. 
-Informacions sobre temes puntuals que afecten  a la comunitat, 
etc. 
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CATEQUESI D’INFANTS 
 
La catequesi d’infants es una de les principals activitats de la nostra 
comunitat, es l’espai dedicat als petits que acompanyats pels 
catequistes inicien el seu camí en la fe i en el coneixement de Jesús. 
 
Això dóna l’oportunitat a moltes famílies i nens de sentir-se formar 
part de la Comunitat i poder viure responsablement la nostra fe. 
 
Procurem que la catequesi sigui alegre, activa i participativa, on els 
nens i nenes visquin amb il·lusió la seva experiència de fe. 
 
Aquest any s’imparteix la catequesi a un grup de 430 infants, entre 
els 7 i els 12 anys. Les sessions son quinzenals i es pot escollir un dels 
tres dies assignats: dimecres, dijous o diumenge. 
 
L’equip que fa possible la catequesi es ampli: coordina el Pare 
Massana ajudat per una cinquantena de voluntaris entre 
catequistes, animadors de cants, secretaries, ets. Aquesta 
implicació de retruc ens fa sentir més comunitat cristiana. 
 
Cada any tenim un emblema o símbol; aquest any es “Anem a 
buscar el tresor”,  un joc similar al de l’Oca , on els nens cada dia 
tiren un dau amb resultats sorpresa que al final del primer trimestre i 
coincidint amb les festes de Nadal ens va portar a trobar l’infant 
Jesús. Aquest joc junt amb cants, narracions i explicacions omple la 
primera part de la sessió d’una manera amena i divertida. Després 
els infants en grups de 10 van a la seva aula on el catequista els 
ajuda a desenvolupar el tema del dia. 
 
El curs s’acaba el primer diumenge de Juny amb una sortida al 
camp. Normalment a Sant Quirze del Vallés als jardins de la 
residència d’avis d’Assís, on en un ambient festiu es celebra 
l’eucaristia i un dinar de germanor. 
 
Donem gràcies a tot l’equip i a la fraternitat dels caputxins per fer 
possible que la catequesi segueixi endavant any rere any. 
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CATEQUESI D’ADULTS. 
 
Com cada curs s’ha programat la Catequesi d’Adults, els tercers 
dijous de mes, sols que amb un  horari diferent: a les 20h. 
El tema generals ha estat l‘Evangelització, combinant sessions de 
contingut teològic amb altres d’experiències pràctiques. 
El 19 de gener: El Cristianisme com a Bona Notícia, a càrrec de Fra 
Josep M Vallejo 
El 16 de febrer: La fe cristiana entre la gnosi i l’agnosticisme, a 
càrrec de Llorenç Sagalés, monjo del Císter. 
El 15 de març: L’experiència del Grups Alpha, a càrrec de Teresa 
Valero, delegada de Nova Evangelització del bisbat de Solsona. 
El 19 d’abril: Sant Francesc, profeta per el nostre temps, a càrrec de 
Fra Frederic Raurell. 
El 12 de maig: Tornar a Creure, a càrrec de  Tomàs Pedròs 
col·laborador de Mn Xavier Morlans en els cursos de ”Tornar a 
Creure”. 
 
Aquest curs hem organitzat dos recessos, un matí de dissabte, per 
Advent (12 nov) i Quaresma (24 març). Començant amb una 
xerrada, silenci personal per l’horta, diàleg i eucaristia. El tema 
d’Avent fou Escoltar Déu en el propi cor, animat per fra Josep 
Manuel, i per Quaresma fou La descoberta de Crist en Sant 
Francesc, animat per fra Francesc Sánchez. 
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JOVES 
 
Els joves estan reunits per edats, de tal forma que els grups siguin el 
més homogenis possible. Els seus interessos i condicions així ho 
demanen. 
Tot el conjunt d'activitats estan vetllades per fra Enric Castells. 
 
1.-PREPACCS 
Com ja sabeu, quan els nois i noies acaben els quatre anys de 
PACCs. abans de convertir-se en monitors, estan dos anys fent 
JOCCS. 
Una de les activitats a la que són convidats a col·laborar amb els 
catequistes és l'acompanyament dels nois i noies de PREPACCS, 
comunicant-los tot allò que s'han tractat en diversos temes i 
activitats per preparar aquests nois i noies per començar PACCS 
l'any següent. 
És un bon entrenament pels monitors en aquesta etapa de JOCCS 
per formar-se en la posterior feina davant dels quatre anys de 
PACCS i al mateix temps fer un servei a la comunitat. 
Junt amb les sessions formatives en el món de la fe, també es fan 
activitats lúdiques per tal de crear unitat entre tots.  
 
PREPACS- CONFIRMACIÓ 
 
Els nois i noies de l’últim curs de Catequesi d’infants, el 7è, són els 
que formen PREPACCS-CONFIRMACIÓ. Un curs en que se’ls prepara 
per rebre la Confirmació i a la vegada per continuar el següent any 
a PACCS. 
 
Aquest curs està coordinat per un matrimoni de catequistes i uns 
nois i noies que estan fent el segon any de Jocs, alguns d’ells amb el 
curs de monitor fet. 
 
Els catequistes preparen els nois i noies per rebre la Confirmació i a 
la vegada els hi donen sessions formatives en temes de Fe. Els 
monitors  són invitats  a col·laborar amb els catequistes per treballar 
amb ells temes humanístics i lúdics i sobretot conèixer-se millor per 
formar un bon grup. 
 



COMUNITAT CRISTIANA DELS CAPUTXINS DE SARRIÀ 

 8

2- PACCS 
Aquest curs es constitueix en quatre blocs, de primer a quart any i 
que tenen els noms de Bloc O (1er.any), Bloc N (2on.any), Bloc M 
(3er.any) i Bloc L (4art.any). 
Cada bloc te els seus monitors corresponents. També hi ha dos 
responsables del mateix per a cada bloc, dues persones adultes, 
que no cal dir-ho, estan ben preparats per a la seva tasca.  
Paccs forma el grup central de la tasca dirigida als joves.  
 
3.-JOCCS (Joves Catequesi Caputxins Sarrià)  
Els joves, al acabar Paccs, poden seguir la seva via de millora a 
través de Joccs, on es formen com a monitors, i organitzen les seves 
pròpies activitats amb la finalitat d'exercitar la resolució de 
conflictes, millora de la relació amb grups de persones i de les 
pròpies funcions de monitor.  



COMUNITAT CRISTIANA DELS CAPUTXINS DE SARRIÀ 

 9

QUART MÓN  
 
Grup d’Ajuda Rebost de Fra Rossend 
 
Una de les feines del Rebost és la de cercar i repartir aliments. 
Comptem amb les aportacions que per Nadal fan diferents grups 
de la comunitat i el que ens arriba a través de la Fundació Banc 
d’Aliments – que també ens ofereix productes frescos, verdures i 
fruites -, la Creu Roja i Mercabarna. Aquestes donacions ens 
permeten cobrir el subministrament de tot l’any. 
 
Al Grup d’Ajuda hi col·labora un equip de més de 20 persones, 
entre voluntaris i voluntàries, que durant la setmana s’encarreguen 
de triar i classificar la roba que arriba al convent i també de 
preparar les bosses amb aliments.  
Últimament, com a mitja, els dimarts i dimecres es reparteixen unes 
200 bosses. També s’ajuda amb aliments a La Caseta i a algunes 
comunitats religioses. 
 
A la Comunitat també hi arriben grups d’immigrants que, tot i que 
se’ls ofereix roba i calçat, prefereixen només bosses amb aliments. 
 
Menjadors escolars i tómbola 
 
Les escoles a les que s’ajuda a través dels menjadors escolars són: 
 
 Escola Rubén Darío: ajut a 7 nens, 735 euros mensuals. 
 Escola Antoni Brusi: ajut a 10 nens, 625 euros mensuals. 
 Escola Ferrer i Guàrdia: ajut a 6 nens, 600 euros mensuals. 
 Escola Collaso i Gil: ajut a 8 nens, 1.100 euros mensuals. 
 Escola Drassanes: ajut a 8 nens, 700 euros mensuals 
 
En total són uns 3.637 euros mensuals, que es financen amb 
aportacions mensuals i trimestrals o esporàdiques, així com amb la 
tómbola, els “Petits encants” i aportacions de Nadal de la catequesi 
d’infants. 
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Borsa de Treball 
 
Dins del Grup d’Ajuda Rebost de Fra Rossend hi queda inclòs també 
el servei de borsa de treball amb la finalitat que tots els immigrants 
que s’apropen a la nostra Comunitat per obtenir roba, calçat, roba 
per a la casa i bosses amb aliments, puguin també ser atesos i, 
d’acord amb les seves possibilitats, intentar trobar alguna feina 
adient per a ells. No cal dir que la Comunitat sempre té ben present 
de facilitar informació d’aquest servei a les famílies, amics i coneguts 
de la mateixa comunitat. 
 
Des de la primera setmana de setembre, fins al 26 d´abril 
d'enguany, tot i la crisi econòmica que en tots els àmbits ens afecta, 
són unes 9 noies recomanades per nosaltres que estan fent un servei 
en diferents famílies que ens l'han sol·licitat. No cal dir que el requisit 
primordial per a formalitzar una feina és que tots aquests immigrants 
tinguin els seus papers regularitzats. De manera regular des de la 
primera setmana de setembre fins ara, cada dijous hem atès un 
promig de 8 immigrants, la majoria però, no tenen els seus permisos 
de treball regularitzats. 
 
L'atenció als immigrants es continua fent tots els dijous de 10 del 
matí fins a la 1 del migdia, excepte els mesos de juliol i agost. 
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ASSOCIACIÓ CEDRE PER A LA PROMOCIÓ SOCIAL 
 
Durant l’any 2011 Cedre s’ha centrat força en la recerca de noves 
vies de finançament, s’ha realitzat un bon treball de difusió i 
sensibilització sobretot mitjançant la campanya d’”Obrim les portes 
a la rehabilitació”, que, conjuntament amb l’exposició de Cedre, ha 
aconseguit donar una visió global del món penitenciari i de les seves 
problemàtiques. També s’ha aconseguit estabilitzar el voluntariat de 
La Caseta, així com el de presons. 
 
A continuació passem a repassar les activitats més rellevants de les 
diferents branques de Cedre: 
 
La Caseta 
 
L’any 2011, La Caseta ha tingut una ocupació del 75% en les sis 
places globals. Això representa un total de 1460 estades durant 
l’any i 34 joves acollits.  
La Caseta ha disminuït progressivament les derivacions de Serveis 
Penitenciaris i s’ha mantingut estable en les dues places destinades 
a joves que entraran al recurs de Putxet. 
La nova circular d’estrangeria ha restringit i restringirà encara més 
les derivacions del perfil que l’entitat sempre ha optat: els joves 
estrangers sense família ni recursos. 
Estem reconduint el recurs vers nous perfils penitenciaris que 
necessitin el nostre estil i capacitat d’acompanyament. 
 
L’equip humà de La Caseta, treballadors,  voluntaris i estudiants 
d’Educació Social en pràctiques s’ha mantingut estable i ha sabut 
encaixar els canvis de manera impecable.   
  
Voluntariat de presons 
 
La tasca del grup, format per voluntaris adults i  joves, s’ha centrat 
en les visites als joves els diumenges a la tarda, (fent activitats 
dinamitzadores molt diverses, que han anat des de les dinàmiques 
de grup fins als jocs lúdics, passant per debats i per activitats amb 
contingut cultural, social, ètic, etc) així com l’activitat “Respirafons”, 
de periodicitat mensual, que consisteix en una sortida a la natura de 
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voluntaris i interns del Centre Penitenciari de Joves.  
Les dues activitats han tingut una participació nombrosa i el grup 
continua creixent dia a dia.  
 
Sensibilització i difusió 
 
S’ha donat a conèixer l’exposició “Sortir de la presó” que va ser 
inaugurada durant la celebració del desè aniversari de Cedre. 
L’hem exposat a Casa Orlandai, al Centre Cívic de Sarrià i a Can 
Fabra.  
Aquest any, 90 entitats socials de l’àmbit penitenciari, representades 
per la Taula de Participació social, ens hem posat d’acord per 
realitzar una campanya de sensibilització de la població titulada: 
“Obrim la porta a la rehabilitació”. 
Cedre ha col·laborat activament en la realització de la campanya 
a través d’un voluntari, el Miquel Pongiluppi 
 
S’han continuat fent els programes de ràdio mensuals “A l’Ombra 
del Cedre” gravats a les instal·lacions de la Casa Orlandai.  
 
Tanmateix, la web (www.cedre.cat) i el facebook s’ha anat 
actualitzant. 
 
Aprofitem l’avinentesa d’aquesta memòria per a donar les gràcies a 
la Fraternitat Caputxina per la seva acollida i el seu 
acompanyament des de fa 12 anys. 
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CONSELL DE LAICS  
 
Introducció 
 
En el context de la col·laboració de frares i laics que des de fa molts 
anys s’està duent a terme a les diferents Fraternitats Caputxines, ja 
fa uns anys que s’ha creat i consolidat el Consell de Laics. 
El Consell de Laics està format per representants de les fraternitats 
de la Província i de la fraternitat Franciscana Seglar. Fra Josep 
Manuel Vallejo és el Consiliari i és el nexe d’unió amb els frares. 
 
Objectius 
 
La tasca del Consell de Laics es pot concretar en els següents punts: 
 Afavorir la interrelació i el mutu coneixement dels grups i 
comunitats dels diferents convents caputxins, de cara a formar una 
xarxa de grups. 
 Facilitar i promoure les Trobades de Formació entre frares i laics 
a nivell de Província (Estudis Franciscans, Trobada Fraterna de 
gener, Recessos, Conferències...) 
 Potenciar l’ajuda mútua i la col·laboració a nivell de grups de 
pastoral (catequesi, acollida de pobres,  grups de pregària, 
formació d’adults...) 
 Facilitar i divulgar la informació de les activitats. Cada any es 
publica un tríptic amb les ofertes de formació que s’ofereixen als 
diferents convents i a nivell provincial. Totes les activitats s’anuncien 
al nostre web: http: //www.caputxins.cat/ , d’aquesta manera es 
difon la informació i tothom qui vulgui, pot participar. 
 Dialogar i compartir preocupacions amb el Definitori per tal de 
coordinar activitats i cercar camins de col·laboració. 
 
Activitats més rellevants durant el curs 2011-2012 
 
L’activitat central del curs és la Trobada Fraterna que es fa al Gener 
a Pompeia. Aquest any el tema de la trobada era: Comunió i 
Diversitat. Va començar el dia amb una pregària seguida d’una 
taula rodona en la que diferents representants de grups cristians de 
casa nostra van explicar la seva visió de l’Església en relació al 
nostre món. A continuació la celebració de l’Eucaristia fou l’acte 
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central de la trobada. El dinar de germanor sempre és un bon 
moment per relacionar-se. A la tarda en Jordi Llisterri (director del 
web http://www.catalunyareligio.cat/) va fer una conferència sobre 
el moment actual de l’Església a Catalunya. El grup Bufanúvols va 
ser l’encarregat de tancar la vetllada amb cants i danses. 
 
Durant el mes de maig s’organitza una conferència als locals de 
Pompeia. Aquest any el dijous 10 de maig en Josep Oton, Premi 
Joan Maragall 2011, ens parlarà sobre el Reencantament espiritual 
postmodern. 
 
Cada any des del Consell de Laics s’organitzen recessos d’un dia. 
Aquest any es va fer un a Sant Martí del Montnegre el dia 11 de 
febrer i es celebrarà un altre a Sarrià el proper 19 de maig.  Aquests 
recessos són una oportunitat per conèixer gent de les diferents 
fraternitats compartint una jornada de pregària, diàleg i reflexió. 
 
Durant l’estiu s’ofereix la possibilitat de fer uns exercicis espirituals 
d’una setmana de durada a Sant Martí del Montnegre (aquest any 
s’han programat 4 tandes entre el 22 de juliol i el 18 d’Agost). 
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CORAL STELLA. 
 
Memòria d’activitats Curs 2011-2012 
 
L’objectiu de la coral Stella és gaudir amb la música i el cant en una 
activitat de grup. 
La composem actualment 44 cantaires (32 dones i 12 homes). 
Assagem cada dimecres de 20:30 a 22.00 hores a la sala Miquel 
d’Esplugues (Setembre a Juny). 
No cal tenir molts coneixements previs de solfeig, per apuntar-se. La 
mitja hora prèvia a l’assaig la dediquem, però, a reforçar els 
coneixements de solfeig.  
Cantem un repertori variat composat per obres cultes, tant 
religioses, com profanes i cants populars d’arreu del món. 
 
La coral ha participat aquest curs  amb els seus cants als següents 
actes de la Comunitat: 
o Celebració conjunta de les noces d’or de diversos matrimonis 
de la comunitat. 
o Missa del dia de Sant Francesc (Octubre) 
o Animació del cants a la missa dominical de les 11.30 (Març) 
o Missa del dissabte a la Setmana de la Comunitat (Maig). 
 
Concerts realitzats al curs 2011-2012: 
o Concert de Nadal a l’Església de Sarrià i a la Residència Assís a 
Sant Quirze del Vallès. 
o Concert solidari al centre Alba, per a infants amb paràlisi 
cerebral. 
o Concert solidari a la residència per gent gran Blau Almeda. 
o Primavera Coral  2012, a l’espai cultural Pere Pruna  
 
Altres activitats realitzades: visita a la casa-museu Pau Casals 
 
Direcció musical: Muntsa Vilalta i Frederic Codern. Classes de solfeig: 
Enriqueta Llavines. Telèfon de contacte: 677394030. 
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PREGÀRIA 
 
ORACIÓ PER LA PAU 
 
Volem ser, Senyor, instruments de la teva pau: 
 
Que on hi hagi fatxenderia i altivesa hi posem humilitat i modèstia; 
On hi hagi hipocresia i fingiment, hi posem sinceritat i franquesa; 
On hi hagi humiliació i menyspreu, hi posem consideració I 
valoració; 
On hi hagi frau i abús, hi posem honradesa i justícia; 
On hi hagi avantatges personals i interessos privats, hi posem el bé 
comú i sentit social; 
On hi hagi engany i falsedat, hi posem veritat i autenticitat; 
On hi hagi indiferència i fredor, hi posem calidesa humana i 
sol·licitud; 
On hi hagi animositat i intemperància, hi posem moderació i seny; 
On hi hagi intransigència i fanatisme, hi posem comprensió i 
tolerància; 
On hi hagi insolència i provocació, hi posem consideració i 
respecte. 
 
Feu que jo vulgui més aviat consolar, que ser consolat; 
Comprendre, que ser comprès, estimar que ser estimat. 
Perquè és donant com es rep, oblidant que es troba, 
Perdonant que s’és perdonat, i morint que es ressuscita a la vida 
eterna. 
 
 
 
 
 


