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LA GRATUÏTAT: EL DO, EL REGAL...L’AMOR  
 

Què vol dir Gratuïtat? 
Gratuït és allò que no cerquem ni busquem, allò que 
no esperem, que està fora dels càlculs racionals i que 
ningú no preveu que passarà, fins que, finalment, 
s’esdevé. És l’inesperat, allò que s’esdevé contra 
pronòstic, que irromp en la pròpia vida i la capgira de 
ple. És el que no hem planificat, ni hem cercat 
obstinadament.( Francesc Torralba: La gratuïtat) 
 

Qüestions prèvies 
Quines experiències has tingut de gratuïtat? 
Ets agraït amb els altres? Els hi demostres o tan sols ho 
penses? Et costa deixar-te ajudar? 
Quan tu et dónes, et costa no esperar res a canvi? 
Si sovint rebutges els mals moments, les dificultats, has 
pensat que també els has d’agrair i que són una 
oportunitat per avançar? 
Agraeixes al bon Déu els dons rebuts i tot el que ha 
posat en la teva vida? 
Penses sovint en la generositat de Jesús? Ets conscient 
que Ell se t’ha donat gratuïtament, no t’ha calgut fer 
res i Ell no espera res a canvi? 
La teva pregària és acció de gràcies per tot el que has 
rebut? 
 

Els Regals de Déu  
Déu ens regala la vida, la creació, tot el que som. Tot el 
que Déu fa per nosaltres és per pur amor gratuït, no 
perquè ens ho mereixem ni ens ho haguem guanyat, 
sinó perquè ELL és així: generós, sobreabundant. 
 

“Déu va crear l’home a imatge seva, el va crear imatge 

de Déu, creà l’home i la dona. Déu els beneí...”Gn 1, 27-28 
 

“El Senyor s’ha enamorat de vosaltres i us ha escollit 

d’entre tots els pobles,no perquè  fóssiu un poble més 

nombrós que els altres, quan de fet sou el més petit de 

tots, sinó perquè us estima i es manté fidel al jurament 

que havia fet als vostres pares” Dt7,7-8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Els Regals de Jesús 
El missatge de Jesús és un amor sense límits:“La 
mesura de l’amor és la desmesura”. 
La Bona Nova de Jesús trenca molts dels nostres 
esquemes. No ens guanyem nosaltres el cel, el cel 
baixa GRATIS a nosaltres, a convidar-nos al Banquet 
dels fills, dels qui volen ser fills, acollir el DO i deixar-
se estimar. 
La nostra vida cristiana és resposta agraïda a la 

immensitat del DO rebut. 
“... L’amor de Déu s’ha manifestat enmig nostre quan 

ha enviat al món el seu Fill únic perquè visquem gràcies 

a ell. L’amor consisteix en això: no som nosaltres qui 

ens hem avançat a estimar Déu; ell ens ha estimat 

primer i ha enviat el seu Fill com a víctima que expia els 

nostres pecats. Estimats meus, si Déu ens ha estimat 

tant, també nosaltres ens hem d’estimar els uns als 

altres...”.1 Jo 4,9-11 

Els Regals que em fan els altres 
La vida diària està plena d’exemples: gent que dóna 
el seu temps, els seus talents, els seus recursos als 
altres i donen a fons perdut, sense esperar-ne res, 
sense ser reconeguts i sense ser fotografiats. 
En la meva vida  també tinc constantment exemples 
dels regals  que rebo. Potser no són els que espero o 
no sóc capaç de reconèixer-los. 
Si m’emmirallo en Jesús, moltes de les coses que em 
vénen dels altres les puc rebre amb una nova 
actitud. 
 

Em regalo? 
Viure la gratuïtat és entendre que cada dia és una 
ocasió per regalar als altres allò que som i pensem, 
allò que creiem i sentim. No hi ha excuses en la 
pràctica del regal. Sempre podem regalar un 
somriure, una paraula amable, un elogi, una escolta, 
una mirada d’aprovació... 
El qui dóna generosament, amb tota la llibertat 
d’esperit, no espera cap agraïment perquè, en el 
mateix acte de donar, experimenta ja el sentit de la 
seva existència. Tot i així, esperar-ho és lògic i humà. 
 

“L’amor és donació. Dóna tot l’amor que puguis 
cada dia”.  (Benet XVI: Deus caritas est) 
 

Pregària                 Salm 131 
 

El meu cor no és ambiciós, Senyor, 
no són altius els meus ulls; 

visc sense pretensions de grandeses, 
o de coses massa altes per a mi; 

em mantinc en una pau tranquil·la, 
com un nen a la falda de la mare, 

tot esperant els vostres dons. 
Israel espera en el Senyor 

ara i per tots els segles. 

“Us donaré un cor nou i posaré un esperit nou 

dins vostre; trauré de vosaltres aquest cor de 

pedra i us en donaré un de carn.” Ez 36, 26 


