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    LA MIRADA DE JESÚS
Introducció 
Sovint la nostra mirada no és com la de Jesús. 
Si descobrim com és la seva mirada podrem 
aprendre a mirar-nos i a mirar els altres amb els  ulls 
de Jesús. 
La mirada de Jesús és compassiva, ens interpel·la, 
perdona, està atenta, no retreu, ens transforma, ens 
mobilitza...., és amor. 
 

La mirada de Jesús en els Evangelis 
• “...Quan aquells dos deixebles [de Joan Baptista] el 

sentiren parlar així, van seguir Jesús. Jesús es girà 

i, en veure que el seguien, els preguntà:-Què 
busqueu? Ells li digueren: -Rabí -que vol dir 
«mestre»-, on t'estàs? Els respon:-Veniu i ho 

veureu...”. Jn 1 37-39  

• “...I el va portar on era Jesús. Jesús, fixant en ell la 

mirada, li digué: Tu ets Simó, fill de Joan. Tu et 
diràs Cefes -que vol dir «pedra»...”. Jn 1, 42 

• “...Li diu Natanael: -D'on em coneixes? Jesús li 
respon: - Abans que Felip et cridés, t'he vist sota la 

figuera...”. Jn 1, 48 

• “...Ell li va dir: - Mestre, tot això ho he complert 
des de jove...Jesús se'l mirà i el va estimar...”. 
Mc. 10 20-21 

• “...Llavors s'avançà corrent i es va enfilar dalt d'un 
sicòmor per poder veure Jesús, que havia de 
passar per allí. Quan Jesús va arribar en aquell 
indret, alçà els ulls i li digué:-Zaqueu, baixa de 
pressa, que avui m'haig d'hostatjar a casa teva...”. 
Lc 19 4-5 

• “...A l'instant, mentre encara ell parlava, va cantar 
un gall. Llavors el Senyor va girar-se i mirà Pere; i 
Pere es recordà de les paraules que el Senyor li 
havia dit: «Abans que avui canti el gall, m'hauràs 
negat tres vegades.» va ser fora, va plorar 
amargament...”. Lc 22,60-62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experiència de la mirada de Jesús: 

reflexions i pensaments 

• “...Tinguem la mirada fixa en Jesús, el qui ens ha 
de guiar pel camí de la fe i el qui la porta a la 
plenitud...”. Hb 12, 2 

• Aprenc a mirar Jesús en la mesura en què jo 
aprenc a ser mirat per ell. Sotmetre’s a la 
mirada de Jesús. Quan jo us miro, Senyor Jesús, 
ja no sento més la necessitat d’interrogar-vos, 
de rebre respostes sobre preguntes particulars. 
La vostra persona, la vostra imatge són la 
resposta suficient i total. Si fixo els ulls en vós 

tot se’m revela en vós...” Un monjo de l`Església 
d’Orient (Jesús, senzill esguard vers  el Salvador). 

• Què fas tanta estona a l’església va preguntar un 
pagès a un seu company, aquest li va contestar: 
“Veig a Déu i Déu em veu a mi”  Sant Joan M. 
Vianney solia explicar aquesta anècdota. 

• “...Déu ens mira, car pensa en nosaltres; ens 
mira amb amor; car pensa amb amor, i des de 
sempre. Pregar és prendre consciència d’aquest 
esguard d’amor. L’amor i l’esguard van sempre 
d’acord. Cal mirar per estimar, però també 
estimar per esguardar veritablement: “Només 
s’hi veu bé amb el cor” ...” Henri Caffarel (Cent 

cartes sobre la pregària). 

• “...Veure Déu tal com és significa que en veure’l 

a Ell ens veiem a nosaltres i que, quan Ell ens 
mira, es veu a si mateix, sense separació ni 
dissolució. “ Ànima, buscar-te has en Mi, i a Mi 
buscar-te has en tu”, deia santa Teresa en boca 
de Déu...” Xavier Melloni (El Crist interior). 

 

Preguntes pel diàleg 

- Com és la meva mirada? 
- Miro els altres amb els ulls de Jesús? Em 

costa? 
- En la pregària em deixo mirar per Jesús? 
- La seva mirada em mobilitza,em qüestiona, 

em transforma? 
 

Pregària 
 
 

Pregar és deixar-se mirar per Jesús. 

 

Doneu-nos Senyor, 
ulls per veure-hi,  
un cor per estimar i alè. 
Us supliquem que ens doneu els vostres ulls 
per veure com vós veieu  
el món, els homes i la seva història. 
I la nostra història. 
Doneu-nos de correspondre al vostre 
pensament, 
dia rere dia i hora per hora. 
Feu-nos ser, de mica en mica, 
allò pel qual ens heu creat; 
feu-nos adoptar el vostre punt de vista, 
la vostra òptica. 
Feu-nos dòcil a la vostra Paraula 
que il·lumina i transforma tota vida. 
Senyor, necessito els vostres ulls. 
Léon-Joseph Suenens  


