
Tema de gener                            EXPERIMENTAR L’ESPERIT SANT EN LA VIDA DIÀRIA
 

L’Esperit Sant, com l’amor, és una 
experiència de RELACIÓ. Relació de 
Jesús amb mi que té a veure amb la 
relació que té Jesús amb el Pare . Tota 
experiència de relació d’amor 
profunda i sincera és experiència de 
l’Esperit Sant. Normalment dóna pau, 
reconcilia i fa sentir profund benestar. 
La Creació obra de l’Esperit 
Déu crea el món a través del seu 
Esperit (Gn 1, 1-5) i infon el seu alè a 
l’home creat de la terra (Gn 2, 7). Per 
tant, la terra i l’home són obra de 
l’amor de Déu i porten d’ell rastre i 
significació. Admirant la seva bellesa 
podem captar l’Esperit del seu 
Creador (com un artista que es 
transparenta en la seva obra). 
Contemplant la posta de sol, els arbres 
a la tardor, escoltant bona música, 
contemplant una obra d’art, sentint un 
poema, commovent-nos de compassió, 
afectant-nos per la tendresa, la bondat,  

 
la innocència..., podem fer experiència 
de l’Esperit Sant. 
 
EXPLICA ALGUNA EXPERIÈNCIA 
 
L’Esperit es revela als homes 
Amb Abraham (Gn 12, 1), Moisès (Ex 
3), David (1 Sam 16, 1-13), amb els 
profetes (Is 6, Jer 20, Os 3 ..) l’Esperit 
es comunica, transforma i envia el 
creient a una missió en bé del poble. 
 
 

 
 

 
Jesús posseeix i dóna l’Esperit 
Jesús des de l’Encarnació (Lc 1,26) és 
engendrat per l’Esperit i posseeix 
l’Esperit. Per això el qui s’atansa a 
Jesús i s’hi relaciona queda “amarat” 
del seu Esperit. 
- Visitació-Magníficat (Lc 1,39-56)  
- Baptisme (Mt 3,13-17) 
- Al desert (Lc 4,1) 
- A Galilea (Lc 4,14) 
- A la Sinagoga de Natzaret (Lc 4,16) 
Jesús es mou a impulsos de l’Esperit 
 
 A IMPULSOS DE QUÈ EM MOC J0? Rm8 
 
Com s’experimenta l’Esperit 
M’impulsa a estimar i perdonar. 
Normalment dona pau i serenor. 
Posa ordre en els meus sentiments 
caòtics (Gn 1, 1-2). 
Em posa en situació d’humilitat. 
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