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LES PARAULES SE LES ENDU EL VENT...

En el marc del Forum Barcelona 2004, han esdevingut una série de dialegs (Férum
Dialegs) en la que han intervingut liders i experts de la societat civil, culturals,
politics, economics i religiosos d’arreu del mén amb la finalitat de debatre i
avancar cap a formes de convivéncia noves.

Els parlaments del Forum ens evoquen idees com aquestes: Les coses del moén no
varien fins que algu les fa variar (J. Abraham Garfield). Les idees mouen el mén,
perd no abans de transformar-se en sentiments (Gustave Le Bon). Els principis
mentre no es duguin a la practica només seran principis (Tenzin Gyatso: Dalai
Lama). No podem generar nous esquemes des d’antics comportaments .

Una cosa és certa, no podem esperar que comencin els altres, els que saben, els
que pensen, els que manen, els que estan preparats , una dita popular diu que no
podem comengar a menjar la sopa per la segona cullerada, seria el moment
d’acceptar que som la primera cullerada, que qualsevol procés de canvi pot i ha de
comencar per un mateix, com diu el Dalai Lama “cadascu de nosaltres en la seva
vida quotidiana, pot canviar, pot esdevenir un ésser huma millor, més compassiu i
més felic. |1 si som persones més bones, més compassives, farem una gran
contribucio a la societat”.

Els psicolegs humanistes com Bolinches suggereixen que per aconseguir viure en
harmonia amb els nostres semblants només podra esdevenir una realitat quan
cadascl de nosaltres decideixi cultivar I’ egoisme positiu *, I’esperit de superacio,
I’autenticitat, i la voluntat i com a consequencia d’aix0 aprengui a conviure
constructivament amb els altres. Altrament les paraules se les endura el vent.

Recepta de la “sopa milloradora”

Amb la nostra confianca, suport, caliu i estimul, tots podem ajudar al millorament
alié. La recepta és la segiient:

e Primera matéria: naturalesa humana

e Composicio: instint, rad i esperit (i les seves qualitats: amor, compassio,
paciencia, tolerancia, perdd, assossec, sentit de la responsabilitat, sentit de
I’armonia)

e Condiments: egoisme positiu, esperit de superacid, autenticitat, voluntat

e Preparacio: deixar coure a foc lent, sota el calor de I’efecte Pigmali6 %

e Presentacid: Servir acabada de fer, en una gran sopera, afegiint-hi unes quantes
gotes d’optimisme i una cullerada de solidaritat.

e Precaucions: Mantenir-la sempre calenta. El fred de la desesperanca i el
pessimisme n’efecten I’aroma, textura, sabor i valor nutritiu.

Nota 1: entés aqui en el sentit de que “I’inic egoisme acceptable és procurar que
tothom estigui bé, per estar un millor”” (Jacinto Benavente)

Nota 2 . Efecte Pigmali6: esperar o creure que una cosa pot succeir n’afavoreix la
seva realitzacio. Per nosaltres els crisatians el que diu Jesus.

L’etica de la compassio i el sentit de responsabilitat universal

“Si som capacos de mantenir la nostra aspiracié d’arribar a vencer el sofriment i les
seves causes com un ideal basat en que tothom desitja ser feli¢ i no patir, la nostra
actitud experimentara canvis significatius. Aquesta idea sera un recordatori
constant contra I’egoisme i la parcialitat” (Dalai Lama).

“Quan no tenim en consideracié el benestar dels altres i ignorem la dimensio6
universal de les nostres accions, és inevitable que acabem considerant que els
nostres interessos estan separats dels d’altres persones i oblidem la unitat
fonamental de la familia humana” (Dalai Lama).

Llegiu Mt 25.
Preguntes pel dialeg:

- Quins aspectes positius i negatius penses que ha tingut el Forum Barcelona
2004.

- Els dialegs del Forum han reforcat la nostra sensibilitat cap a la sostenibilitat,
la diversitat cultural , les condicions per a la pau i el sofriment dels altres. Qué
podem fer cadascu de nosaltres per concretar-ho en la vida quotidiana?

- Quins factors actuen en contra de la unitat de la familia humana? Quan posem
de relleu aquestes diferéncies, qué passa? Quin sentit t€?, Si considerés que en
esséncia tots som iguals que canviaria en el mon?

- Quin paper hi juga conformar-nos amb els bens materials que tenim ?

- Queé implica el sentit de responsabilitat vers els altres? Les circumstancies ens
permeten actuar sempre d’acord amb responsabilitat?

Pregaria : Salm 5 Escolta, Senyor les meves paraules
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